
 

 

ADAPTAČNÍ KURZ 2026 /2027  

UPŘESŇUJÍCÍ INFORMACE PRO ŽÁKY  

 

Ahoj,  

následující  informace  posílám  právě tobě.  Za pár dní nastoupíš na Zengrovku. 

Čeká nás společná třídní akce, která se koná za každého počasí. Proto zvol vhodné 

oblečení. Věřím, že bude hezky a celou akci si náležitě užijeme.  

Letos nás poprvé doprovází starší žáci, kteří jsou členy školního parlamentu. 

Budou připraveni odpovídat na případné otázky a taky se budou  podílet na 

realizaci programu.  

Tak pojďme na to.  

 

Kdo s tebou pojede?  

Termín  Třída  TU, zastupující TU  Zástupce školního 

parlamentu  

7. 9. 2026  1.A  Mgr. Lenka Hrušková  

Ing. Irena Biroščáková  

Kristýna 

Urbášková  

3.A  

8. 9. 2026  1.B  Mgr. Petr Kuča  

bude stanoven  

Přemysl  

Kuhn  

2.A  

9. 9. 2026  1.C  Mgr. Karla Slívová  

Ing. Radim Šebesta  

Romana  

Klimková  

3.C  

10. 9. 2026  1.D + 1.F  Mgr. Radim Zajíc  

Mgr. Luděk Dluhoš  

Viktor  

Mišán  

3.D  

14. 9. 2026  1.E  Ing. Martina Vroblová  

Ing. Adela Molendová  

Veronika 

Zugárková  

4.C  

Náhradník – zástupce školního parlamentu – Jiří Platoš 4.A  

Místo konání:  

• Myslivna Janová, https://ms -svinov.cz/    

Doprava:  

• MHD Ostrava, z óna 1 –2 (vlastní ODIS či platba vlastní kartou)  

• Přesné info ke srazu a odjezdu ti řekne  TU  1. nebo 2. 9.  

S sebou:  

• Obleč se do lesa – sportovní obuv (tenisky), kraťasy/tepláky, m i-

kina  

https://ms-svinov.cz/
https://ms-svinov.cz/
https://ms-svinov.cz/
https://ms-svinov.cz/


 

 

• Na chatě se můžeš převléct – program probíhá za každého po-

časí  

• Doklady – OP, průkaz pojištěnce, ODISKA, bezinfekčnost – do-

kument  v infoemailu z června  

Strava:  

• Zabal si – dopolední svačinu, láhev s pitím, pečivo, párek/špe-

káček po dle  toho, jak velký budeš mít hlad (oběd), kelímek na 

rozlévaný pitný režim.  

• Zajištěno – částečně pitný režim (rozlévané minerálky, voda), 

kečup/hořčice, odpolední ovoce a tatranka, tácky/nádobí z  ku-

chyně.  

Program:  

• Začátek cca 9:00 na Myslivně Janová  

• Konec cca 17:00 na Myslivně Janová, přesun do Svinova  

Účast na adaptačním kurzu je povinná.  

V  případě, že se žák ze závažných důvodů nebude moci akce zúčastnit, bude 

uhrazená částka po vyúčtování akce vrácena. Toto však platí pouze v  případě, že 

žák bude řádně omluven – minimálně 3 dny před zahájením akce (kontakty viz 

garant akce).  

Chybí ti stále nějaké informace? Ptej se třídního učitele, nebo napiš 

mně. Užívej konce prázdnin!  

Zdraví  

Mgr. Eva Prokopová, garant adaptačního kurzu  

Kontakt  

Garant akce:  Mgr. Eva Prokopová  

Telefon:  +420 774 477 480  

E -mail:  prokopova@spszengrova.cz   

 

V  Ostravě – Vítkovicích 23. 8.2026  

 

Zpracovala:        Schválil:  

Mgr. Eva Prokopová      Mgr. Tomáš Řežáb  

g arant akce        ředitel  školy  

mailto:prokopova@spszengrova.cz

