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Program proti Sikanovani 2025/ 2026
Program proti Sikanovani vychazi z Metodického pokynu ministra
Skolstvi,mladeze a télovychovy k prevencia resenisikanovani mezi zaky skol
a 3Skolskych zafizeni ¢ j. MSMT- 21149/2016 a je soucasti $kolniho
Preventivhiho programu. Je vypracovan v souladu s platnym znénim

Skolniho fadu.

1. Cil programu
Cilem programu proti Sikanovani je minimalizace tohoto socialné
patologického jevu na skole. Nasi snahou je spolecnymi silami vsech
pracovnikd Skoly vytvorit ve Skole bezpecné, respektujici a
spolupracujici prostredi. Preventivni aktivity smérujeme do oblasti
komunikace, rozvijeni pozitivnich vztahd mezi zaky ve tfidach i mezi

zaky a uciteli.

2. Realiza¢ni tym
e PedagogiCti pracovnici - participuji na tvorbé a realizaci
programu
e Skolni metodik prevence - koordinace preventivnich aktivit

e Reditel skoly — odpovida za realizaci

3. Vymezeni fenoménu skolniho sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo

zastrasovat 7aka, pripadné skupinu 7zaku.

Znaky Sikany:

e zamerna

e oOpakovana

e zvySujici se frekvence Utokd

e Vvyrazny nepomeér sil mezi agresorem a obéti,obé&t nenischopndanebo

se nechce branit
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je samoucelna (je cilem jednani agresora, pfinasi agresorovi vnitini
uspokojeni, pocit prevahy, dominanci)
obét vnima utoky jako nepfijemné

k Sikané dochazi v nepfitomnosti autority

Zakladni formy:

Prima (agresor fackuje obét) a nepfima (kapo posle nohsledy, obéti
jsou niceny veci).

Fyzicka Sikana: biti, vydirani, loupeze, poskozovani véci, sexualni nasili.

Psychicka Sikana (verbalni): nadavky, sifeni pomluv, vyhrozovani,

zesmeésnovani, kybersikana (déje se prostifednictvim komunikac¢nich a

informacnich technologii)

Smisena Sikana, kombinace psychické a fyzické Sikany (nasilné a

manipulativni prikazy).
Sikana neni:

jednorazova rvacka, nevhodny vtip ¢i konflikt (poperou se stejné silni
zaci kvUli sle¢né — chybi nepomér sil, jako je to u Sikany)

vycClenéni ditéte z kolektivu, pokud neni motivovano snahou ublizit Ci
pobavit se na jeho ukor

kybersikanou neni opravnéna kritika na internetu bez zlého umyslu,
bez nadavek a ponizovani, vzajemné internetové psychické nasili a
veécny konflikt (i opakovany) mezi rovhocennymi partnery

pozn.: Rozdily mezi Sikanovani a skadlenim Priloha &. 1, Rozdil mezi tradi¢ni Sikanou

a kybersikanou Priloha ¢&. 2, PFimé a nepfimé varovné signaly Sikanovani Priloha ¢. 3.

Odpovédnost skoly chranit déti pred Sikanou

Skola ma jednoznaénou odpovédnost za Zaky. Vsouladu

s ustanovenim §29 zdkona &. 561/204 Sb., o predikolnim, zakladnim,

stfednim, vysSsim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve

znéni pozdéjsich predpisl, jsou sSkoly a Skolska zafizeni povinny
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Stredni primyslovd skola, Ostrava - Vitkovice,
prispévkovd organizace

zajistovat bezpeénost a ochranu zdravi déti, 7zakl a studentu

v prdbéhu vsech vzdélavacich a s nim pfimo souvisejicich aktivit. Pfi
poskytovaniskolskych sluzeb souc¢asné predavaji zakdm a studentim
nezbytné informace k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi, vCetné
prevence vzniku rizikového chovani (socidlné patologickych jevu).

Z tohoto dOvodu pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky

predchazi, jeho projevy neprodlené fesi a kazdé jeho obéti poskytne

okamzitou pomoc.

ma ohlasovaci povinnost pfi vyskytu Sikany v nasledujicich pripadech:

Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo naplnhovat
znaky pfestupku nebo trestného &inu, obraci se $kola na Policii CR.
Trestni oznameni je mozno podat také na statnim zastupitelstvi.
Dojde-li k Sikané v pribéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti
anebo poskytovani Skolskych sluzeb, ma Skola povinnost tuto
skuteCnost oznamit zadkonnému zastupci jak Zzaka, ktery byl
utoCnikem, tak zaka, ktery byl obéti (821 odst. 2 Skolského zakona).
Zakonni zastupci déti a nezletilych zaku maji pravo na informace o
prdbéhu a vysledcich vzdélavani — Sikanovani je vyznamnou udalosti,
kterd nastala v prabéhu vzdélavani.

Z hlediska zakona &. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni
pozdeéjsich predpisu (dale jen ,TZ"), mUze Sikanovani zakd naplnovat

skutkovou podstatu trestnych &ind &i provinéni (dale jen ,trestnych

¢ind"). Provinénim se rozumi trestny &in spachany mladistvym - § 6
zadkona ¢. 218/2003 Sb., 0 odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o
soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné nékterych zadkonU (zdkon

o soudnictvi ve vécech mladeze 15 - 18let):

vydirani §175 TZ, omezovani osobnisvobody §171 TZ, zbaveni osobni
svobody §170 TZ, utisku § 177 TZ, tézkého ublizeni na zdravi podle §
145, ublizeni na zdravi§146 TZ,§ 146aTZ, vrazdy § 140 TZ, loupeze § 173
TZ, kradeze § 205 TZ nasili proti skupiné obyvateld a proti

jednotlivci § 352 TZ, poskozeni cizi véci
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§ 228 TZ, znasilnéni § 185 TZ, sexudlni natlak § 18 TZ kuplifstvi§ 189 TZ,

pohlavniho zneuziti § 187 TZ, apod. + nebezpeéné vyhroZovani § 353

TZ, nebezpec¢né pronasledovani § 354 TZ, muceni a jiného

nelidského a krutého zachazeni § 149 TZ, nedovolena vyroba a jiné

nakladani s omamnymia psychotropnimilatkamia s jedy § 283 TZ

a Sireni toxikomanie § 287 TZ

Trestné Ciny ve vztahu ke kybersikané

Kybersikana obdobné jako Skolni Sikana sice neni sama o sobé

trestnym Cinem ani prestupkem, ale jeji projevy mohou naplnovat

skutkovou podstatu napt. téchto trestnych ¢inG:

nebezpecné pronasledovani (stalking, § 354 TZ) - napf.
dlouhodobé opakované pokusy kontaktovat vSemi dostupnymi
prostfedky obét, kterd proto pocituje ddvodné obavy o Zivot nebo
zdravi své Ci svych blizkych;

Ucast nasebevrazdeé (§144 TZ) — napf. zaslani SMS obétis umyslem
vyvolat u nirozhodnuti k sebevrazde;

poruseni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 TZ) - napf.
,odposlech” odesilaného e-maily;

poruseni tajemstvi listin a jinych dokumentl uchovavanych v
soukromi

(§ 183 TZ), napr. zverejnéni fotografii z telefonu obét;;

pomluva (&8 184 TZ) - napf. vytvoreni webovych stranek
zesmeésnujicich obét.

neopravnéné nakladani s osobnimi udaji (§ 180 TZ) — neopravnéné
sdileni osobnich Udaju tfeti osobg,

poskozeni cizich prav (§181 TZ) — uvedeniv omyl, ¢i vyuziti néciho
omylu,

ohrozovani mravnosti (§ 354 TZ) - Sifeni pornografickych dél,

zobrazujici dité, nasili, neuctu k cloveku, pohlavni styk se zviretem,
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e svadeéni k pohlavnimu styku (§ 217a TZ) — nabidne, slibi, poskytne
osobé mladsi 18. let za Uplatu (pohlavni styk, sebeukajeni,
obnazovani apod.),

e hanobeni naroda, etnické skupiny, rasy a presvédceni (§198 T2),

e podnécovani k nenavisti vuéi skupiné osob nebo k omezovani

jejich prav a svobod (§198a TZ).

Zneuzivani ITC technologii mdze vést k poruseni zakazu nataceni,
fotografovani a zverejnovani snimku bez souhlasu doty¢né osoby dle
zakona ¢. 89/2012 Sb., Obéanského zakoniku. Pfi poruseni (§ 84 pofizeni
podoby bez souhlasu a § 85 rozSifovani podoby bez souhlasu) vyse
uvedenych predpisd muze mit toto jednani pachatele znaky prestupku

podle § 49 zadkonu o prestupcich (prestupky proti obéanskému souziti).

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam pfipad Sikanovani a nepfrijme
v tomto ohledu zadné opatreni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro
neoznameni, prfipadné neprekazeni trestného Cinu (§ 367 TZ). V Uvahu
prichazeji | dalsi trestné Ciny jako napf. nadrzovani (§ 366 TZ) Ci schvalovani
trestného ¢inu (8365 T2),
v krajnim pripadé i podnécovani (§ 364 TZ).

6. Preventivni opatfreni skoly

Postup pracovniku $koly

Preventivni opatrfeni se tykaji celého ucitelského sboru. Zakladame si na
oteviené komunikaci. Pravidelné na pedagogickych poradach SMP
informuje o pfipadném vyskytu Sikany. Kdykoliv si pedagog vsimne
nevhodného chovani & nezdravych vztahl - informuje TU, SMP. SMP
upozorni ostatni kolegy na tento jev a dochazi ke zvysSenému dohledu nad
témito zaky. Po vyfedeni pfipadu — SMP informuje SMP TU, vedeni gkoly a

cely sbor o postupu a vystupech.
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Na Skole pUsobi uzsi realiza¢ni tym: TU, SMP, VP, ZR, RS.

Minimalizace kritickych mist ve Skolni budové

Dohledova povinnost nad zaky zajistuje minimalizace rizikovych mist ve
Skole, kde by mohlo dochazet k nezadoucimu chovani — chodby skoly, Satny,
WC, zaviené dvere kmenovych tfid béhem prestavky a jina zakoutiv Clenité

budové nasi skoly.

Preventivni ¢innost TU ve tfidnim kolektivu

S tridnimi kolektivy pracujeme od prvnich dni na rozvoji pozitivhich
mezilidskych vztahd. TU voli rdzné organizacni formy - tfidnické hodiny,
konzultace, exkurze, vylety, adaptacni kurz (motivacni workshop). V ramci
MMP je program vedeny externisty zaméren na vztahy a komunikaci

v kolektivu.

Vychovna opatreni (vyplyvaji ze Skolniho Fadu)

Doporucuje se dale pracovat s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani,
motivy, rodinné prostredi). V pfipadé potreby mu zprostfedkovat péci PPP
(pedagogicko-psychologické poradny), stfediskavychovné péce nebo jinych

odbornikU - klinickych psychoterapeutl nebo psychiatru.

Pro napravu situace ve skupiné je potfeba pracovat s celym tridnim
kolektivem. Je nezbytné vyporadat se i s traumaty téch, ktefi prihlizeli, ale
nezasahli (ml&ici vétsina). Daldi prace se tfidou je v kompetenci TU, SMP
nebo VP, pfipadné jinych odbornikd. Je tfeba si uvédomit, Ze nasim cilem

neni potrestat viniky, ale predevsim zajistit napravu a zlepsit vztahy ve tridé.

Pro potrestani agresoru lze uzit nasledujici vychovna opatfent:

« napomenutiaditka TU, dutka reditelky skoly
e snizeniznamky z chovani

e podminéné vyloucCenia vyloucenize studia
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V mimoradnych situacich je moznost uzit i jind opatrent:

« RS doporudirodicdm dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
oddéleni SVP, pripadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky
pobyt zaka v mistné prislusném diagnostickém ustavu,

e RS poda navrh organu socidlné pravni ochrany déti k zahajeni prace s
rodinou, pripadné k zahajeni fizeni o narizeni predbézného opatreni

Ci Ustavnivychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.
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Postup rodic¢u pri podezieni na Sikanovani

Priklad varovnych signall je uveden v pfiloze ¢. 3. Doporuceny postup pfi

podezfeni na Sikanovani ze strany rodice:

1. Rodi¢ informuje o podezfeni TU, SMP.

2. Na provéfovani informace o podezfenise G&astni SMP (VP), TU. Pokud
rodi¢ neni spokojen s postupem, obraci se s informaci na vedeniskoly.

3. V pfipadech prokazatelné Sikany se rodiCe obraci pfimo na vedeni
Skoly.

4. Jsou-li rodiCe presveédcCeni, ze Skola postupuje pfi feSeni Sikany
nedostatecné, je mozné jednat v této zalezitosti se zfizovatelem skoly,
Krajsky Urad Moravskoslezského kraje, nebo podat stiznost na skolu

Ceské gkolniinspekci.

Legenda: TU — tiidni ugitel, SMP — &kolni metodik prevence, VP - vychovna poradkyné&, ZS -

zastupce 3koly, RS - Feditel skoly, MMP — minimalni preventivni program
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Doporucené odkazy

Kontakty:

Poradna webu Minimalizace Sikany

Domaci webové stranky s tématikou sikany:

Spolecenstvi proti Sikané, www.sikana.org

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Sdruzeni Linka bezpedi (116 111), www.linkabezpeci.cz

Amnesty International CR, www.amnesty.cz

Krizova telefonni ¢isla:
PPP Ostrava Poruba 739 039 032, 553 810 768

PPP Ostrava Zabieh 733 165 151, 553 810 700 (kontakty viz. web. Skoly,
kontakty VP)

Détské krizové centrum Ostrava 778 111 281
Linka DaGvéry Ostrava 596 191 111, 737 267 939

Renarkon o.p.s. 595 627 005 kontaktni centrum


http://www.minimalizacesikany.cz/poradna
http://www.minimalizacesikany.cz/poradna
http://www.sikana.org/
http://www.sikana.org/
http://www.internetporadna.cz/
http://www.internetporadna.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.amnesty.cz/
http://www.amnesty.cz/
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Priloha ¢. 1 Rozdily mezi Sikanovanim a skadlenim

pfipadné ho muze zastavit a

vystoupit z ného.

Skadleni Sikanovani
Definice Patfi k rovhocennym, | Patfi do nasilnych a zavislostnich
kamaradskym nebo partnerskym | vztah. Za  Sikanovani  se
vztahlm. Je chdpéno jako projev | povaZuje, kdyZ jeden &i vice zaku
pratelstvi. Za  skadleni se | umyslné a opakované ublizuje
povazuje zertovani (popichovani, | druhym. Znamend to, Ze ditéti
zlobeni) za U¢elem dobré nalady | nékdo, komu se nemuze ubranit,
a neni vném vitéz ani porazeny. déla, co je mu nepfijemnég, co ho
ponizuje nebo to prosté boli.
Zamér Vzajemna legrace, radost a dobra | Ublizit, zranita ponizit.
nalada.
Motiv Naklonnost, sblizeni, | Zakladnitandem — moc a krutost.
seznamovani, zajem o druhé.
Dalsi motivy: pfekonavani
Rozpousténi napéti ve tfidé a | samoty, zabijeni nudy, zvédavost,
navozovani uvolnéné a pohodové | zarlivost, prfedchazeni vlastnimu
atmosféry. tyrani, vykonani néceho velkého...
Zvysovani odolnosti, zmuznéni.
POStOj Respekt k druhému a sebedlcta. Devalvace, znevazeni druhého.
Citlivost Vciténi se do druhych. Tvrdohlavost a nelitostnost.
Zranitelnost Dité¢ neni zvy3ené& zranitelné a | Bezbrannost, obé&t se neumi,
precitlivélé. nemuUzZe & nechce branit.
Hranice Obé strany maji moznost obhajit | Prolamovani hranic
své osobni teritorium. Vzajemné | ,znasilnovani* druhého. Silnéjsi
vhimani a respektovani | strana nebere ohled na slabsiho.
verbalnich i neverbdlnich limitl. | Obét davad najevo, Ze jeji to
Pri  divocejsim Skadleni zadny | nepfijemné, utocnici pokracuji
nepouzije své plné sily nebo | dal.
silnéjsi mirni své akce.
Né&ktera sadomasochisticka
interakce.
Pravo a Rovnopravnost Ucastnikd. Dité se | Bezpravi. Pokud se dité bréani,
svoboda muze branit a skadleni opétovat, | nebo dokonce ,legraci“ opléci, je

tvrdé ztrestano!
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Dustojnost

Zachovani dlstojnosti. Dité nem3a

pocit ponizeni. Neciti se trapné a

Ponizeni lidské ddstojnosti. Dité

je zesmesnovano a ponizovano.

uboze.

Emocni stav Radost, vzruseni ze hry, lehké | Bezmoc! Strach, stud, bolest
nastvani. | nepfijemné! Ale ne | Nepfijemné a bolestivé prozivani
bezmoc. utoku.

Dopad

Podpora sebe hodnoty, pozitivni

nalada.

Pochybnosti o sobé&, nedostatek
dlvéry, uzkost, deprese. Dité ma

strach ze Skoly.

Zdroj: KOVAR, M.
7367-871-5.

Nova cesta k lecbé sikany. Praha: Portal. 2011. ISBN 978-80-
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Priloha €. 2 Rozdily mezi tradi¢ni Sikanou a kybersikanou

Tradicni (Skolni) Sikana

Kybersikana

RYSY

Umysliné agresivni chovani vnimaného jako

ublizujici.

Umysliné agresivni chovani vnimaného jako

ublizujici.

Opakovdni - agresor opakované napadd
obét v pribéhu dasu (jednordzovy akt

agrese neni Sikanou).

Opakovani se déje i diky verejné povaze

internetu - kazdé zhlédnuti urazlivého

obsahu, preposlani e-mailu ¢&i pridani

komentare je opakovanim. Agresor tak
muze jedinym aktem spustit kybersikanu

trvajici delsi Cas.

Mocenska  nerovnovdha - obét se

silngjsSimu agresorovi nedokaze branit

Mocenskd nerovnovdha - obét nedokaze

obtézovani technologicky zabranit, agresor

Rozhoduje casto fyzickd sila &I pocet | se mUZe schovat za anonymitu internetu.

agresoru. Nerozhoduje fyzicka sila, znalosti
technologii mohou byt vyhodou.

PRIMA

Fyzicka napf. biti, poskozovani majetku,

kradeze véci.

Fyzicka napf. Umyslné pofizovani intimnich
¢i jinych fotografii &i videi obéti a jejich

umistovani na internet.

Verbadlni napf. nadavky, urazeni

Verbalni napt. urazlive, vwhruzné e-maily Ci
SMS.

Neverbdlni napf. obscénni gesta

Neverbalni napft. posilani vyhruznych nebo

obscénnich obrazk.

NEPRIMA
Socidglni  napf. wvyluCovani nékoho ze | Socidlni napf. vyluCovani nékoho z online
skupiny skupiny, v Cesku typické ze Spoluzaci. cz

Verbdlni napft. sifeni pomluv

Verbalni napf. zvefejnovani soukromé

konverzace ¢i informaci, sifeni pomluv na

internetu.

Podvadéni vydavanim se za nékoho jiného,

falesné nahlaseni zdvadného

obsahu/chovani.

Zdroj: CERNA, A. A KOL. Kybersikana —privodce novym fenoménem. Praha:

Grada, 2013. ISBN 978-80-247-4585-5.
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Priloha ¢. 3 Pfimé a neprimé znaky Sikanovani

NepfFimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napf.:

Z3k je o prestavkach casto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem,
nema kamarady.

Pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi
poslednimi.

Pfi prestavkach vyhledava blizkost ucitelu.

Ma-li zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny.

PUsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi, stava se
uzavienym.

Jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecistené, pripadné rozhazené.
Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada néjakeé své veéci.

Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva
nepravdépodobné vymiuvy.

Méni svoji pravidelnou cestu do sSkoly a ze skoly.

Zacina vyhledavat dUvody pro absenci ve skole.

Odreniny, modriny, Sskrabance nebo frezné rany, které neumi

uspokojive vysvéetlit.

Rodiée zaku by si méli véimat pfedevsim téchto moznych pfiznaku
Sikanovani:

Za ditétem neprichazeji domud spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si
telefonovalo apod.

Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut jit rdno do skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité skolu rado). Dité
odklada odchod z domova, pfipadné je na ném mMmozno i pozorovat
strach.

Ztrata chuti k jidlu.
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o Dité nechodido skolya ze skoly nejkratsicestou, pfipadné stfida rdzné
cesty, prosi dovoz ¢i odvoz autem.

o Dité chodi domU ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo
penize na svacinu).

o Dité ztraci zajem o ucCenia schopnost soustredit se na née.

o Dité byva doma smutné Ci apatické nebo se objevuji vykyvy nalad.

e Zminky o0 mozné sebevrazde.

e Odmita svérit se s tim, co je trapi.

o Dité 7adda o penize, pficemz udavad nevérohodné dlvody (napfiklad
opakovaneé rika, ze je ztratilo), pfipadné doma krade penize.

o Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich veéci.

o Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozencdm nebo jinym
détem, mozna projevuje i zlobu vici rodicdm.

o Dité si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano
zvraci, snazi se zUstat doma.

e Své zdravotni obtize mUGze prehanét, pfipadné i simulovat
(manipulace s teplomérem apod.).

o Dité se vyhyba dochazce do skoly.

o Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

PFimé znaky sikanovani mohou byt napft.:

e Posmésné poznamky na adresu zaka, pokorujici prezdivka, nadavky,
ponizovani, hrubé zerty na jeho ucet.

o Kiritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym
aZ nenavistnym, nebo pohrdavym ténem.

o Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penéznidary Sikanujicimu nebo
za néj platil.

o Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzakl, zejména pronasené
panovacnym tonem.

o SkutecCnost, ze se jim podrizuje.

o Natlak na zdka k vykonavani nemoralnich az trestnych c¢inG ¢&i k

spoluucasti na nich.
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Y
e Honéni, strkani, rany, kopani, které treba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, ze je obét neoplaci.

« Rvacky,V nichz jeden z Uc¢astnikl je zfetelnéslabsi a snazi se uniknout.



