Pokyny pro ucastniky lyzarského kurzu

Odjezd: 3.1. 2023 (utery), sraz v 7:30 hod. u skoly, odjezd v 8:00 hod.
Prijezd: 6.1. 2023 (patek), asi mezi 15:30 a 16 hod. ke sSkole
Cena: 4500 KC (v cené je zahrnuto ubytovani s plnou penzi, doprava
autobusem),
doplatek 1.200 K& uhradte do 15. 12. 2022. Castka 1.300K¢ bude od
zak{
vybrana v misté konani lyzarského kurzu a poslouzi k zaplaceni vieku.
Misto: Penzion Pradéd, Karlov pod Pradédem 72, 793 36 Mala Moravka
Vedouci kurzu: Mgr. Jaroslav Andrejko, tel.: 736 685 202
Instruktofri: Mgr. Eva Prokopova, Mgr. Vladimir Mokrohajsky,

Mgr. Jarmila Skfipcakova a Mgr. Krystof Myska

Noc¢ni dozor: Mgr. Andrejko Jaroslav
Zdravotnik: Mgr. Andrejko Jaroslav
Tridy: 1. A14 23kl +1. B9 zakl + 1. D10 zaku + 1. E 1 zak

2.A1zak +2.B7 723kl0 + 2. E 3 Zaci

Vyzbroj a vystroj:

Vdechny véci si balite do batohu /ne do kabely/, lyZze pofadné svazeme, nejlépe do vaku
na lyze. Na cestu pohodiné boty — zimni, nutné prezdvky na chatu. Zajistéte si
sjezdovou vyzbroj a pfrilbu. Kazdy ucastnik musi mit bezpecnostni vazani odborné
sefizeno, brzdy proti ujeti lyzi, lyzarské nebo slunecni bryle, véci osobni hygieny,
baterku, krém na oblicej, jeleni I4j na rty, tfi pary teplych ponozek, tricka s dlouhym
rukavem, podvlékaci spodky, svetr, lyzarské kalhoty, bundu, dva pary rukavic, dvé
Cepice, Celenku, Satek, kapesniky, pyzamo, obleceni na chatu, naplast, obinadlo,
kapky proti kasli /Mucosolvan/, Iéky na

snizeni teploty /Paralen/, Iéky proti bolesti v krku, kapky na rymu.

Pro lyzare:
Povinné - prilba, rukavice.

Pro snowboardisty:
Povinné - prilba, bezpeénostni feminky na vazani, chranic¢e na zapésti, rukavice.
Doporucujeme — daldi chranice /lokty, kolena, patef apod./.



Upozorneéni:

kazdy ucastnik musi mit pfi odjezdu potvrzeni o bezinfekénosti s datem jeden
den pfFed odjezdem /tiskopis obdrzite ve skole nebo ho Ize stdhnou z webovych
stranek nasi 8koly/, ob&ansky prikaz, prikaz pojist&nce, osobni léky
nezapomente psaci potreby, poznamkovy blok

kapesné

lyzarské vosky

stravovani zaCina obédem a konci obédem

pred odjezdem sledujte nasténku u kabinetu TEV — dozvite se pfipadné zmeény
14. 12. 2022 v 9:25 se v télocviécné bude konat informaéni schlizka vsech
ucastnika

po dobu prepravy i vycviku dbejte véech bezpeénostnich predpisl, budte
ukaznéni, hlidejte si své véci, dbejte pokyni vedoucich

nezapomente, Ze i na kurze plati skolni fad v plném rozsahu.

Zpracoval: Mgr. J. Andrejko



