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Infarkt myokardu

Infarkt myokardu :
= preruseni dodavky O, k srdecnimu svalu
Priznaky:

= bolest na hrudi (typicka svirava bolest,
Sirici se do krku, horni koncetiny, bricha)

= nevolnost, zvraceni, poceni, neklid, strach
ze smrti, dusnost



Prvni pomoc

volani ZZS
uklidnéni

poloha v polosedé
nepodavat tekutiny

U lécenych pacientti se aktivné ptat po lécich.
Vyzva k aplikaci nitroglycerin — spray nebo tableta.



Cevni mozkova prihoda

Cevni mozkova prihoda: preruseni privodu krve
do mozku - ischemie, krvaceni do mozku

= rlizné stupné zavaznosti

Priznaky: od zmatenosti, ochrnuti Casti téla,
zhorseni slovni komunikace, zavraté, (mUze
pripominat opilost) az po okamzitou smrt



Prvni pomoc

= kontrola zakladnich zivotnich funkci

= pacient pri vedomi — absolutni klid, bez
pohybu!!!

= pacient v bezvédomi ( viz.bezvedomi)

= neprodlené volani ZZS 155



Astmaticky zachvat

Bronchialni astma je chronické zanétlivé onemocnéni

dychacich cest projevujicich se zGzenim prisvitu bronch(
pri zachvatu

Vyvolavajici faktory: psychicky stres,
namaha, zevni alergeny, chladny vzduch,
infekce

Priznaky: zachvatova dusnost,
prodlouzeny vydech se sipani,

drazdéni ke kasli

Prvni pomoc: poloha v polosedu,
uklidnéni, uvolnéni odévu
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vyzva k aplikaci 1ék{ — spray

ZZS 155



Cukrovka — Diabetes mellitus

Cukrovka — Diabetes mellitus. porucha regulace
hladiny cukru v krvi (glykémie). Nemocny si aplikuje
inzulin nebo bere léky.

Kazdy léceny diabetik by mél mit u sebe prtikaz!

Hyperglykémie

= jeste neléCeny nebo Spatné léCeny pacient

= bezvedomi béhem desitek hodin a dni

Hypoglykémie

= po aplikaci inzulinu se nenaji nebo neprimerene sportuje,
pripadné si aplikuje vetsi mnozstvi inzulinu

= bezvedomi béhem desitek minut!



Prvni pomoc — cukrovka

Priznaky: porucha veédomi, mozny zaEach z ust, bolest
hlavy, slabost, motorlcky neklid, velky hlad, poceni,
nevolnost

Prvni pomoc: predpokladame hypoglykémii
= pri védomi - sladky napoj nebo cukr, poté se najist!
= bezvédomi — kontrola zivotnich funkci

ZZS 155

NIKDY NEPODAVAT INZULIN



Nahle prihody brisni

Nahleé prihody brisni:
akutni prihoda z mnoha pricin

Priznaky:

= plosna nebo lokalizovana bolest, casto sokujici

= prknovité stazeni svall briSni stény (neni vzdy)

= zvraceni, nitkovity puls, rozvoj Soku, prijem,
nekdy teplota



Nahlé prihody brisni

Prvni pomoc:

= volani ZZS 155 nebo navstéva pohotovosti
= nedavat napit

= Ulevova poloha

= nepodcente jakoukoliv bolest bricha!
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Keggenhoff, 2006
Nikdy nepodavame léeky proti bolesti!!!



Krecove stavy

Epilepsie, prehrati organismu, urazy hlavy, febrilni
kreCe, otravy a jiné

Priznaky:
= porucha védomi, neschopnost komunikovat

= pri velkém zachvatu krecCe a zaskuby celého téla,
velké riziko celkového poranéni, mozné
pomoceni, pokaleni a péna u Ust



Krecove stavy

Prvni pomoc:

= zabranit druhotnym poranénim predevsim hlavy,
ne nasili!

= nevkladat nic do ust

= po zachvatu kontrola zakladnich Zivotnich funkci

= u febrilnich kreci (déti 6 mésiclt az 5 let) —
snizovat horecku obklady z vlazné vody. Prikladat
je do trisel a do podpazi. Nikdy ne na hrudnik.

Zachranna sluzba 155



Kolaps — mdloba

= nahle vznikla porucha védomi

= vznika nedokrvenim mozku z rliznych
pricin — napr. pri unave, vycerpani, ulek,
rychlé postaveni, dehydratace atd.



Kolaps — mdloba

Prvni pomoc:
= Cerstvy vzduch, uvolnit odév

= poloha vleze se zvednutymi dolnimi
koncetinami, sledovani zakladnich zivotnich
funkci

N mNr

Pri dlouhodobéjsim bezvédomi nebo
v pripade opakovani prihody Ci
nezlepseni obtizi po poskytnuti prvni
pomoci volani ZZS 155



Alergicka reakce

Alergicka reakce:

= po bodnuti hmyzem (vcCela, vosa), potravinove a jiné
alergie

= U alergikl mtze dojit k uzavreni dychacich cest otokem!
Priznaky:
= dusnost pri vdechu, kasel

= pak cyanoza, svedeni, koprivka, nevolnost, az
anafylakticky Sok

Prvni pomoc:
= zachranna sluzba 155, chlazeni
Vzriista procento alergikti v populaci!



Hyperventilacni tetanie

Pricina: vznika nadmérnym dychanim
(hyperventilace), v dlsledku kterého
dochazi ke snizeni hladiny CO, a
charakteristickym krecim (tetanie)

Priznaky: brnéni v okoli ust, charakteristické
zkrouceni rukou, rozruseni

Prvni pomoc: uklidnéni, zpétné dychani do sacku

Pod vodou je hyperventilace osudna!!!



Pamatuj!

Jiz v sanitce se pacientovi dostava vysoce odborné pece.

Nebo| se
volat 155!

www.zzsjmk.cz



