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Poskozeni

= Lokalni — omrzliny
= Celkove - podchlazeni



Lokalni omrzliny

= vznikaji pisobenim velmi chladného okoli
na nechranenou cast tela (nejcasteji
prsty, nos, brada, usi) nebo dotekem

velmi studeného predmeétu

= tekuty dusik, led primo na kizi,
synteticky led




Lokalni omrzliny

= postizené tkané nejprve blede, voskove
bilé, postupné se mohou rozvinout modre
skvrny, zcernani, mohou byt puchyre

= nejprve paleni a bodava bolest, pote
ztrata citlivosti, bila necitliva kiize



Lokalni omrzliny

PRVNI POMOC - v terénu

= nahradit odéev
= teply napoj
= zahrivat télesnym teplem (netrit)

Navrat citlivosti do 10 min?

A ad



Lokalni omrzliny

PRVNI POMOC — v mistnosti

sundat prsteny!!!

postizené Casti obnazit, pokud to Ize

ohrivat — lazen 40 °C + Betadine nebo Jodisol
dostatek tekutin

dle rozsahu volat ZZS 155

» sledovani zakladnich zivotnich funkci

www.horosvaz.cz — doporucujeme!!!



http://www.horosvaz.cz/
http://www.horosvaz.cz/

Omrzliny

WWW.perun.cz



http://www.perun.cz/
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.perun.cz/image.php%3Fidx%3D416%26mw%3D200%26mh%3D157&imgrefurl=http://www.perun.cz/cestovani/omrzliny.html&h=157&w=200&sz=29&hl=cs&start=3&tbnid=5WObMLw7rC9vRM:&tbnh=82&tbnw=104&prev=/images%3Fq%3Domrzliny%26ndsp%3D18%26hl%3Dcs%26sa%3DN
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Celkové podchlazeni
postupny pokles teploty télesného jadra pod 35 °C

=vznika ptisobenim velmi chladného okoli
na organismus; vitr ucinek nasobi!

=postupny pokles téelesne teploty vede ke zpomaleni
zivotnich funkci az smrti

=Casta pricina vzniku: uraz a nasledne podchlazeni !

V zimnim obdobi — bezdomovci (nejvice
ohrozena skupina lidi), horolezci, osoby

pod viivem alkoholu
Tonouci — v lété i zime



Celkové podchlazeni
Faze:

1.nejprve ma ﬁostlzeny svalovy tres, studena,

bIe 1, sucha klze. Postizeny se chouli do
kIublcka...

2.pote svalovy tres konci, nastupuje neprimerene
chovani, pomalg, apatlcke . bezvédomi

3.konecna faze: zpomaleni tepove a dechove
frekvence... srdeCni zastava
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Celkové podchlazeni

v prvni fazi - podle stavu védomi podat teply
napoj, cokoladu, zajistit nahradni odév, pecovat
o tepelny komfort a psychickou podporu.

Upravi — li se zdravotni stav, je mozné
pokracovat v Cinnosti

v druheé fazi a dale - nastupuje-li neprimérene,
apatické chovani, s pacientem nehybeme!
volani ZZS 155

sledovani zakladnich zivotnich funkci

pacienta setrné izolovat od zemé + prikryt nebo
zahrat télesnym teplem zachrance



