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1. Estetika

Estetika je filosoficka disciplina zabyvajici se krasnem, plsobenim krasna na ¢lovéka, lidskym vnimanim
pocitd z pFirodnich i uméleckych vytvoru.

Pythagorejci spatfovali krasu v dokonalosti matematického fadu svéta, Platon v sepéti dobra, pravdy a
krasy, v kifestanskeé filosofii je krasa podfizena Bohu, protoze pochazi od néj a nikoli od Clovéka.

V dobé renesance se estetika vraci zpét k ¢lovéku. Vyznamnym &lovékem této doby byl Leoardo da Vinci.
Pozdéji se esteti¢no orientovalo na teorii jednotlivych uméleckych slohu, jako napf. baroko, klasicismus
apod.

2. Esteticka hodnota a ky¢

Esteticka hodnota je proménna a méni se podle doby a vyvoje spole€enskych vztahl. Krasno je nejvyssi
estetickou hodnotou pozitivniho smyslu a je protikladem oSklivosti. Krasno souvisi i s uzite€nosti, dobrem,
poznanim.

Ky¢€ je lacina napodobenina, ktera se podbizi svou libivosti a nenuti ,konzumenta“ k tvaham. Ma pouze
jedinou funkci, a to libivost.
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3. Ergonomie

Ergonomie je slovo pochazejici z fectiny a znaCi prace (ergon) a zakon (nomos).

Je to véda, ktera se zabyva zkvalitnénim lidské Cinnosti, kterého dosdhneme, kdyZ se vhodné navrhnou
rozméry a tvary vyrobk(, nabytku, nastrojl apod. Cilem je, aby vyrobky (nastroje) byly optimalné
pfizpUsobené pro uzivatele tak, aby nedochazelo k unavé, ktera zhorSuje podminky vyroby nebo
odpocinku.

4. Dulezité obory pro ergonomii

a) antropometrie

b) biomechanika

c) fyziologie

d) psychologie

e) hygiena a lékafstvi
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5. Zakladni oblasti ergonomie

a) fyzicka
b) psychicka
c) organizaéni

6. Doplnujici oblasti ergonomie

a) prevence onemocnéni

b) umoznéni ucasti pracovnikl na tvorbé ergonomie pracovniho prostredi
c) rehabilitacni a IéCebna ergonomie (prace s postizenymi)

7. Antropometrie

Antropometrie je obor, ktery se zabyva méfenim, popisem a rozborem znaku lidského téla. Zakladni ¢asti
antropometrie je somatometrie, kterd se zabyva méfenim télesnych proporci na zivém jedinci.

Zakladni somatické rozméry:

a) télesna vyska
b) télesna hmotnost

Obvodové rozméry:

obvod
a) hrudniku
b) bficha
c) bokUl (nejsirsi ¢ast hyzdi)
d) paze v klidu a v kontrakci
e) predlokti
f) stehna (horni a stfedni)
g) lytka v nejSirsi ¢casti

Sitkové a délkové rozméry

a) ramen

b) panve

c) rozpéti pazi (vzdalenost prostfedni¢kl pfi upazeni)

d) vyska v sedé (od temene po sedaci plochu)

e) délka dolnich koncetin (rozdil mezi vySkou Clovéka a vySkou v sedé)
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Antropologické ukazatele (indexy)

a) Sifka ramen/ vySka

b) Sitka panve / vySka

c) raznych obvodovych ukazatell / vyska
d) 100*Sitka ramen / Siftka panve

e) BMI
Kategorie Muzi BMI Zeny BMI
Velka podvaha x—18,4 x—17,4
Podvaha 18,5 - 19,9 17,5 - 18,4
Normaini 20,0 - 249 18,5 - 23,9
Nadvaha 25,0 - 29,9 24,0 - 28,9
Obezita 1. stupné 30,0 - 349 29,0 - 33,9
Obezita 2. stupné 35,0 - 39,9 34,0 - 38,9
Obezita 3. stupné 40,0 - x 39,0 - x

f) WHR = obvod pasu (cm) / obvod bokd (cm)

Kategorie Muzi WHR Zeny WHR
Spise periferni x—0,84 x -0,74
Vyrovnana 0,85 - 0,89 0,75 - 0,79
Spise centralni 0,90 - 0,94 0,80 - 0,84
Centralni (rizikova) 0,95 - x 0,85 - x
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8. Biomechanika

Biomechanika je obor, ktery studuje strukturu, vlastnosti a chovani ¢lovéka.

a) makrobiomechanika —napf¥. studium pohybu kolenniho kloubu v zavislosti na okolnim aparatu
b) mikrobiomechanika (chovani napf. bunky v souvislosti s okolim)

9. Ergonomie pracovisté

pro ¢lovéka s vyskou cca 175 cm

a) pracoviste pro praci v sed¢

A

A - 88 cm pro velmi jemné prace ( montaz hodinek, specialni pracovni obory vyzadujici velmi
pfesnou manipulaci.

B - 84 cm pro prace s vétSi zrakovou naro¢nosti.

C - 74 cm bézny pracovni stal uréeny pro manipulaci bez zvySené namahy a bez nutnosti
zvySené zrakové kontroly.

D - 66 cm pro prace vyzadujici vynalozeni vési sily
E - 60 cm nejmensi vySka prostoru pro nohy
F - 45 cm vyska sedadla

G - 75 cm vy3e oci nad sedaci plochou
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b) pracovisté pro prace ve stoje

&
[
1

A - 80 - 95 cm pro prace vyzadujici vétSi namahu, prace s objemnéjSimi pfedméty hrubsi
zamecnické prace.

B - 95 - 100 cm pro prace vyzadujici zruénost, montaz, lehka rucni prace.
C - 113 cm horni Celist svéraku pfi zamecnické praci.

D -105 - 115 cm pro jemné a pfesné prace.

E - 165 cm vySe oCi

Porovnani vyhod prace v sedé a ve stoje

Vyhody sedu

Vyhody stani

mensSi energeticka naro¢nost

moznost stridani poloh

jemnéjsi a presnéjsi pohyby

vétSi dosah koncetin

odlehéeni nohou

vétsi sila

vyuziti nohou k praci

vétsi bdélost

lepSi soustredéni

moznost rychlého pohybu

odpocéinek pfi mikropauzach
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vrdaenost
oGl

Spravne
sezeni

Matatend nika [~ B0 erm)

Prace, které jsou nevhodné — vedou k unavé, nemocem popf. k traziim

trvaly stoj na misté bez pohybu

trvaly nebo Casty predklon, {j. vice nez 15 ohnuti v zadech

uklon, hluboké ohyby nebo nepfirozené polohy téla v diepu

Casty stoj na jedné noze (napf. ovladani stroje jednostrannou nozni pakou).
dlouhodoba prace s natazenymi nebo pfedpazenymi pazemi
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10. Otazky a ukoly

1

Co je to estetiky?

Co je to esteticka hodnota?

Uved pfiklady esteticky hodnotného vyrobku a kyce.

Cim se zabyvéa ergonomie?

Co zkouma oblast ergonomie fyzické a co psychické? Uved priklady dobfe vyfeSeného pracovisté
z hlediska psychického i fyzického.

Které védni obory jsou dilezité pro ergonomii?

V odborné literatufe vyhledej normativy pro osvétleni riznych druhd pracovist, pfipadné pro rizna
mista v obytném domé.

Proméf hodnoty osvétleni a hlu€nosti na exponovanych mistech Skoly (u€ebna, chodba,
télocvicna, dilenské hala..)

V ramci skupiny spoluzakl proved zakladni antropometricka méfeni a vyhodnot ,,primérného
studenta skupiny®.

10) V ramci exkurze na VSB ergonomicky zhodnot' konkrétni vyrobek a proved zdznam o méeni.
11) Za pomoci internetu vyhledej zakladni ergonomické pozadavky pro konstrukci pracovni zidle a

stolu, postele, kuchynského zafizeni apod.

12) Na co je nutno davat pozor pfi zafizovani pracovisté a bytu pro télesné hendikepované lidi?

11. Pouzita literatura a zdroje obrazku

Wikipedia
Internetové obrazky a odkazy



