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Hormonalni soustava — latkové rizeni

Hormony (ptisobky)

— biologicky aktivni latky, produkované specialnimi burikami 214z s vnitfni sekreci (endokrinnimi) do
krve, jsou vyluGovany v nepatrném mnozstvi (pusobi na delSi vzdalenosti, maji pomalejsi reakci
nez nervova soustava).

Obrézek ¢&. 1: Zlazy

A Endokrinni zliza

Slelololelc e alals

sekredni buriky

Zdroj: Hruska, M. a kol Biologie ¢loveka pro gymnazia. Praha. Fortuna. 1995.

Vliv:
- celkovy metabolismus
- hospodareni s ionty a vodou
- rast
- rozmnozovani

Poruchy v produkci (zptsobuji nemoci):

- hyperfunkce - nadprodukce
- hypofunkce - nedostate¢na produkce

Na fizeni produkce hormont se podili:

- hypotalamus — nadfazeny vliv

- hormony hypofyzy — ovliviuji produkci hormond jinych zlaz

- princip zpétné vazby — napf. hormon vytvofeny Zlazou zpétné ovliviiuje tuto Zlazu a tlumi nebo
naopak povzbuzuje dalsi ¢innost
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Hypotalamo-hypofyzarni systém

- ma nejvysSi postaveni v hormonalni regulaci
- hypotalamus je s hypofyzou spojen nervové (se zadnim lalokem hypofyzy) a cévné (s pfednim
lalokem hypofyzy)

Hypotalamus (podhrboli) — mezimozek

- neurosekrec¢ni funkce
- produkuje hormony - stimulaéni a inhibiéni — ovliviiuji produkci hormon( v adenohypofyze nebo se
hromadi v neurohypofyze

Hypofyza (podvések mozkovy)

- ovalné télisko zavésené na hypotalamu
- dvé Zasti (laloky):

¢ adenohypofyza (predni lalok) - produkuje 6 hormonl

somatropin (STH, rlstovy hormon) — rlistovy hormon, proteosyntéza

gigantismus — nadprodukce, nadmérny rist

nanismus — hypofunkce, trpaslic¢i vzrast

akromegalie — nadprodukce v dospélosti, rlist okrajovych ¢asti téla

tyreotropin — stimuluje stitnou zlazu

folitropin — zrani pohlavnich bunék (folikult ve vajec¢niku)

lutropin — tvorba pohlavnich hormonl — estrogeny, progesterony ve vajecnicich, testosteron ve
varlatech, ovliviiuje vznik Zlutého téliska ve vajecniku

prolaktin — v téhotenstvi podporuje rist mlééné Zlazy, po porodu produkce miléka (laktace)
adrenokortikotropni hormon — stimuluje kiru nadledvinek

vV VVV'

e neurohypofyza (zadni lalok)
- pouze skladuje a posléze odevzdava do krve hormony produkované hypotalamem
» adiuretin (ADH) — podporuje zpétné vstfebavani vody v nefronech (pfi nedostatku vody v téle —
zvySi se produkce hormonu a snizi se vylu¢ovani moci)
» oxytocin — na konci téhotenstvi — stahy hladké svaloviny délohy pfi porodu a ve vyvodech
mlécnych zlaz
Obrazek €. 2: Hypofyza

jadra hypotalamu

hypotalamus

céva

endokrinni
tkdr

adenohypofyza neurohypofyza
Zdroj: Hruska, M. a kol. Biologie ¢lovéka pro gymnazia. Praha. Fortuna. 1995.



N L]
** * ** r_n
3 * * L] »
eVrOpSky ** * ** L—rr
socialni MINISTERSTVO SKOLSTVI OP Vzdélavani

fond v CR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Zlazy s vnitfni sekreci (endokrinni)

Obrazek ¢. 3: Hormonalni soustava

——— epifyza

— hypofyza

—— §titnd Zlaza
- brzlik

_—nadledviny

- slinivka bfisni

' vajeénik

varlata
Zdroj: Hruska, M. a kol. Biologie ¢lovéka pro gymnézia. Praha. Fortuna. 1995.

Stitna Zlaza

- 2 laloky po obou stranach stitné chrupavky hrtanu

» tyroxin, tri-jodtyronin — oxidace zivin, sekrece fizena tyreotropnim hormonem z adenohypofyzy
- Basedovova choroba (struma, exoftalmus — vypoulené oci) - hyperthyre6za
- struma (vole) — pfi nedostatku jodu v téle, hypofunkce i hyperfunkce zlazy

» kalcitonin — snizuje hladinu vapniku v krvi (je antagonistou parathormonu)

Obrazek &. 4: Stitna Zlaza

A Piedni strana B  Zadni strana
Stitnd hrtan hitan

chrupavka /

priduénice 3titna Zldza

piistitna téliska

Zdroj: Hruska, M. a kol. Biologie ¢loveéka pro gymnazia. Praha. Fortuna. 1995.
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Obrazek €. 5: Hypertyredza, hypotyredza

HYPERTYREOZA

HORMONY STITNE ZLAZY PUSOBI NA RYCH-
LOST METABOLISMU A VYUZITI ENERGIE, 5
PRIJENCH NADBYTKU SE TELO , ZRYCHLI™

HYPOTYREOZA iména v méné rozsinutyeh oblas
TATO PORUCHA ZNAMENA SNIZENOU i ?

FRODUKCI HORMONU STITNE ZLAZY,
TAKZE SE TELESNE POCHODY POSTUPNE
ZPOMALUJI.
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Zdroj: Parker, S. Lidské t&lo. Praha. Knizni klub. 2007.

Pristitna téliska

- 4 drobna téliska velikosti hrasku na zadni strané obou laloku stitné Zlazy
> parathormon — vliv na hospodaieni sionty Ca**, P (zvy$ena Ca®* v krvi — uvolfiovani z kosti,
zpétné vstfebavani v ledvinach), udrzuji stalou hladinu Ca™ v téle
- TFidnuti kosti (osteoporoéza)
- kfece (tetanie) — pokles vapniku v krvi pfi nedostatku parathormonu a to vede ke zvySené
nervosvalové drazdivosti, popf. az ke kifeCovitym zaskubum svalstva

Obrazek ¢. 6: Regulace hladiny Ca** v krevni plazmé parathormonem (negativni zpétna vazba)

Gulidns  glagie — inhibi
pfistitna téliska — ibice sekrace

+
zvyseni (Ca?")
parathormon v plazmé
-
kostni tkan

Zdroj: Hruska, M. a kol. Biologie ¢lovéka pro gymnazia. Praha. Fortuna. 1995.

Nadledvinky
- parova Zlaza na hornim polu ledvin

e kura
- sekrece fizena kortikotropinem z adenohypofyzy
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» glukokortikoidy — udrzuji stalou hladinu glukézy v krvi, plsobi protizanétliveé, pfi stresu,
transplantacich

> mineralokortikoidy — zadrzuiji v t&le Na*, vylu¢uji K mogi, ovliviiuje zpétné vstfebavani vody

» androgeny, estrogeny — pohlavni hormony vylu€ovany v nepatrném mnozstvi

e dfefi — hormony zvySuji pohotovost organismu a odolnost proti zatéZi (stresu), produkce je fizena
nervove

» adrenalin — vasodilatace (rozSifeni cév), zvySuje srdecni ¢innost

» noradrenalin — vazokonstrikce (zuzené cév), zvySuje krevni tlak, neurotrasmitér

Obrazek ¢&. 7: Poloha a fez nadledvin

nadleviny

—— ledvina

5 i mocovod
dolni duta zila

brisni aorta

B

kura nadlevin

dren nadlevin

vazivové
pouzdro

Zdroj: Hruska, M. a kol. Biologie ¢loveéka pro gymnazia. Praha. Fortuna. 1995.

Slinivka bFisni (pankreas)

- funkce: exokrinni — pankreaticka Stava do dvanacterniku s endokrinni — hormony do krve

» inzulin — reguluje glykémii v krvi (4,5 — 6,5 mmol/l), dopravuje cukry do bunék, tam se spaluje a
produkuje se energie, ¢imz dochazi ke snizovani glykémie

- cukrovka (diabetes mellitus, ziznivka) — nedostate¢na produkce inzulinu nebo jeho nefunk&nost
v burikach vede k hyperglykémii, glukdza se vylu€uje moci, |é€ba — dieta, tablety, injekce

» glukagon — zvySuje krevni glykémii, pasobi proti inzulinu

Obrazek €. 8: Funkce slinivky bfiSni

etrace) glukdey v kevi N\~
w0 rvyiaie Madino ghakory
rech
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Zdroj: Hruska, M. a kol. Biologie ¢lovéka pro gymnazia. Praha. Fortuna. 1995.
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Pohlavni Zlazy (gonady)

Varlata

- parovy organ, mimo télni dutinu v Sourku (ddlezité pro dozrani spermii, nepretrzita produkce)
» testosteron — rGst muzskych pohlavnich organu v puberté, muzské druhotné pohlavni znaky
(svaly, hlas, vousy, postava), pohlavni aktivita, proteosyntéza (rust svald)

Obrazek &. 9 : Ukol testosteronu

Oy 110 Hilaved itinky testosterons o regulace jeho rervovd reguiace

produkce l
" —— busiey hypotaiamu
8o

aderotypotyza
testostoron

Sertolno bufka

~ Zraié spenrie

N oz easti och semeratvarmych kandiid

1 & vmezofenou fkini variete
Mutské

potiavni hormony Sesiostoron
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a) spermatogenezl b) rst séla ©) muske ) mudské &) nervovy systém
a svalove tand, sekunddrné primgmi (chowani typické
utvéleni postavy pohlavnl znaky pohiaved 20aky pro mule)

Zdroj: Hruska, M. a kol. Biologie ¢lovéka pro gymnazia. Praha. Fortuna. 1995.

Vaje€niky

- ovalna parova zlaza, po stranach v panvi

» estrogeny — rlst Zenskych pohlavnich organl, Zenské druhotné pohlavni znaky (prsa, hlas,
ukladani tuku v téle, postava), fidi menstruaéni cyklus (proliferac¢ni faze — rlist délozni sliznice)

» progesteron — doSlo-li k oplozeni — produkuje Zluté télisko, brani zrani dalSich vaji¢ek (vymizi
menstruace, bez ovulace), rozvoj mléénych zlaz, sekre€ni faze menstruacniho cyklu (prosaknuti
délozni sliznice, pfiprava na nidaci vajicka)

Obrazek €. 10: Hlavni ukol progesteronu a estrogenu

Obr. 108 Hlavni Gi¢inky estrogenii a progesteronu nervovi regulace
a regulace jejich produkce
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estrogeny
a progesteron

- 2luté télisko
(estrogeny, progesteron)

Zenské
pohlavni hormony
ovliviiuji zejména: 1

progesteron

H R

b) mié&nou Hazu ) pohlavni organy,
Jejich cyklické zmény,
produkci vajidek,
vznik a pribéh téhotenstvi
d) nervovy systém
(chovdni tvpické oro 2anu)

Zdroj: Hruska, M. a kol. Biologie ¢lovéka pro gymnazia. Praha. Fortuna. 1995.

a) rost,
utvafeni postavy
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Placenta (plodovy kolac)

- organ vznikajici v déloze t&hotné Zeny Casteéné& z matefské Casti (zménéna sliznice délohy) a z
tkani plodu

» choriogonadotropin — da se zjistit testem (mo¢, krev) ve tfetim tydnu téhotenstvi (t&€hotensky
hormon), vyZiva vaji¢ka — nasledné plodu

Obrazek ¢. 11: Placenta

Namniovy vatek

zarodecny stvol

Zdroj: Hancova, H. a kol. Biologie v kostce pro stfedni $koly 2. Havli¢ktiv Brod. Fragment. 2004.

Sisinka (epifyza)

» melatonin — produkovan v noci, brzdi pohlavni ¢innost (zrani), nastavuje ,vnitfni hodiny“ (cyklus
bdéni a spanku)

Brzlik (thymus)

produkuje latky pasobici na vyvoj lymfocyt

Doplri vétu o Ceské i odborné nazvy: Hypofyza se v estiné nazyva ... a sklada se ze .......
Vyjmenuj dva hormony, které produkuje drefi nadledvin a uved, co v téle ovliviiuji.
Vysvétli pojem - Zlaza s vnitini sekreci a uved pfiklad.

Tvrzeni (dvé odpovédi - ano, ne): Tyroxin — je produktem §titné zlazy a jeho nedostatek
zpusobuije Fidnuti kosti.
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