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Pohybova soustava - svalova soustava

- Clovék ma asi 600 svald

- Svaly zabezpecuji aktivni pohyb z mista na misto
- Chrani vnitfni organy

- Tvofi stény nékterych organt

- Udrzuje vzpfimenou polohu téla

Definice
- Pruznost (schopnost vratit se plvodni polohy)
- Pevnost (odolnost proti pfetrzeni)
- Prace (vykon, sily, unava)
- Stalé napéti — tonus (napéti ve svalech i v klidu)
- Drazdivost, vodivost, stazitelnost

Struktura svalu
- Zakladem jsou specializované svalové buriky, obsahuji stazitelna (kontraktilni) bilkovinna vliakna —
myofibrily: aktin — tenka vlakna 3nm, myozin — 6-8nm
- Na povrchu svalovych vlaken se nachazi povazka — fascie

Krevni céva
Svalové vlakno

SVALOVA VLAKNA

V elektronovém mikroskopu ve virtualni
5 barvach vidime odfiznuté konce nékolik
vlaskovitych myofibril, coz jsou velké
bunky. Kazdé viakénko v sobé ma
svazecky jesté tencich myofilament.

ZdrOJ Parker S leske telo Praha. szm klub. 2007

Obréazek ¢. 2: Stavba svalu

stavba svalového vidkna svolové vidkno

myofibrila
aktin

myosin

Zdroj: Mgr. Benesova, M. a kol. Odmaturuj z biologie. Brno. Didaktis. 2003.

Svalova prace
Chemismus
- Pfi svalové praci dochazi ke spotfebovavani energie, jedna se o proces pfimé premény chemickée
energie na mechanickou
- Energetické zdroje

o ATP a kreatinfosfat — ve svalech mala rezerva, vy€erpan do nékolika sekund,

o glukéza a svalovy glykogen — pfi dostatku ¢asu — aerobni $tépeni (vytrvalostni
discipliny), pfi nedostatku €asu — anaerobni (bez kysliku) Stépeni, energeticky
méné vyhodné, na zacCatku svalové prace a pfi velké a dlouhodobé zatézi —
dochazi zakyseleni — hromadéni laktatu

- pfi svalové praci vznika velké mnozstvi tepla
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Mechanismus

Obrazek ¢. 3: Svalova p

STADIUM UVOLNENI (RELAXACE)

sarkoméry jsou tvofeny kontraktilnimi bilkovinami aktinem a myozinem, které se pravidelné
stfidaji (klidovy stav)

pokud dojde k podrazdéni svalového vldkna — vznikd aktin — myozinovy komplex = dojde ke
zkraceni sarkoméry a zvysi se tonus (kontrakce)

ukoncéeni svalového podrazdéni — navrat aktinu do plvodniho stavu = sval se prodluzuje
(relaxace)

fizeni ¢innosti — motoricka jednotka = jedno &i vice vlaken ovladano jednim motorickym neuronem

e zihanéh

STADIUM STAHU (KONTRAKCE)

Zdroj: Limited, D. K. Obrazkovy slovnik — Lidské t&lo. Bratislava. Slovart. 1994.

Obrazek ¢. 4: Rizeni svalové ¢innosti

Svalové vieténko | .4
Smyslovy organ,
ktery zaznamenava
stah svalu

putuje do mozku

Dvouhlavy sval
Vyvola pokrceni
koncetiny

Senzoricky neuron
Nervova burika, ktera
predava senzorické
nervové vzruchy

Svalova
burika

SENZORICKA ZPETNA VAZBA

Nervova zakonceni vytvareji uvnitf svald miniaturni smys-
lové organy (svalova vieténka). Ta jsou specializovana na
vnimani tahu ¢i napéti a bleskurychle vysilaji po nervovych
vldknech signaly do mozku. Signaly putuji do senzorické
oblasti mozkové kury a informuji mozek o tom, co se déje.

Zdroj: Parker, S. Lidské télo. Praha. Knizni klub. 2007.
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Prdce svali

- synergisté —
- antagonisté —

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVAN[

Obrazek €. 5: Antagonistické svaly pohybujici pfedloktim

dvojhlavy sval pazni-

ohnuti

loketni kloub

kost loketnf

\ kost vietenni

nataZeni

spolupracuji pfi pohybu (svaly mimické,
svaly v pohybu plsobi proti sobé (ohybace a natahovace paze)

Zdroj: Hruska, M. a kol. Biologie ¢lovéka pro gymnazia. Praha. Fortuna. 1995.

Typy svalové tkané
Hladké (utrobni) PFicné pruhované Srde¢ni (myokard)
Sarkoméry Nevytvari Vytvari Vytvari
Tvar bunky e Vietenovity Na povrchu | Sit  mnohojadernych
e vlaknity mnohojaderna vlakna | bunék s mustky a

s pfiénym zihanim | pfiénym pruhovanim
(pruhovanim)

Cinnost e Vykon maly e pracerychla e prace rychla

e Prace pomala e unavitelna

e vytrvala e nutnost o stala,

e vlastni nervovych dlouhodoba
automacie podnétd ]
zavisla na e svelkym
vn&j&im vykonem
podnétu ,

e tonus se pii * bez ur}avy
praci méni e Vlastni

automate
¢ vliv hormonu
e bez
regeneracni
schopnosti
Vule ¢lovéka nepodléha podléha nepodléha
Priklad Travici trubice, cévy, | Svaly upinajici se na | Srdce
déloha, mocovody kostru — velky sval
pazni, sval lytkovy

Zdroj. Vlastni
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Obrazek ¢. 6: Typy svalt

SRDECNI SVALOVINA

Obrazek €. 7: Vlakno pficné€ pruhované svaloviny

myoftbrita CINMMOST niavnn
VLAKNO PRICNE PRUHOVANEHO svalu ovliviiujis
(KOSTERNIHO) SVALU iz

je zndz
na obrizeich.

___sarkoméra
nervosvalovd
(motorickd)

desticka

Jjddro

synapie
sarkoplazma-
tické retikulum

sarkolema
Schwannova
busiha 58

endomysium
(vazivo uenit
svalu)

molto-
neuron.

Ranvieriv "
uzel ﬂ
é\«

U,

Zdroj: Limited, D. K. Obrazkovy slovnik — Lidské t&lo. Bratislava. Slovart. 1994.

Obrazek €. 8: Kosterni svaly

ohybag hlavy

krejCovsky sv.

sv. hyzdovy

piedni sv. holenni

Obr. 19 Zevni svaly
lidského téla

Zdroj: Hruska, M. a kol. Biologie ¢lovéka pro gymnazia. Praha. Fortuna. 1995.
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Poruchy svali
» Atrofie svall — ochabnuti, Ubytek svalové hmoty, pfi¢inou je nedostateéné zatéZzovani nebo

dlouhodoba necinnost

Obrna — porucha hybnosti svalu (neovladatelnost), vznika poskozenim jejich inervace
Plegie — Uplné ochrnuti

Paraze — Eastené ochrnuti, napf. hemiparéza — ochrnuti poloviny téla

Pretrzena Slacha

YVVY

Obrazek ¢. 9: Pretrzena Slacha

PRETRZENA
SLACHA

NAHLY NASILNY STAH SVALU NEBO
NASILNE ZKROUCENI MOHOU SLACHU
UPLNE PRETRHNOUT,

Sportovini a zvedini tézkych bfemen,
na néz nejsme zvykli, mize mit za nasle-
dek rupturu (pietrzeni) slachy. Pikla-
dem miZe byt pretrzeni Slach pripoje-
nych k dvouhlavému svalu paznimu
nebo slach ctyrhlavého svalu na predni
strané stehna, kiery se upina pes kole-
no. Ohnuti prstu do dlané nahlym néra-
zem muze pretrhnout lachu extenzoru
na hibeté prstu. V tézkych piipadech

PRETRZENI ACHILLOVY SLACHY
Achillova cili dlouha patni $lacha upina
lytkovy sval na patni kost (calcaneus). Pfi
nahlém silném napnuti mize prasknout
a pak nékdy byva nutny chirurgicky
vykon a znehybnéni sadrou.

se Slacha miize az odtrhnout od kosti
K ptiznakum patii hlavné nahla bolest
s pocitem prasknuti ¢i pichnuti, otok
a omezeni pohyblivosti. Néktera porani

ni, napfiklad ruptura Achillovy slachy

(vzadu nad patou), mohou v lovat

znehybnéni postizen¢ asti 1€la sadrou,
aby se $lacha v raném stadiu hojeni ne-
natahovala.

—_ Lytkovy
sval

__ Achillova
slacha

— Slacha
svalu
bérce
—_ Pretrzeni
slachy

7 " 1 Calcaneus

(patni kost

Zdroj: Parker, S. Lidské télo. Praha. KniZni klub. 2007.

Obrazek ¢. 10: NamozZeni a natrzeni svalu

NAMOZENI
A NATRZENI SVALU

LEHCT ZRANENT VYVOLANE NADMERNYM

TAHEM SE NAZYVA NAMOZENI €I NATAZENT

SVALU. ZAVAZNE)ST JE NATRZEN{ SVALU.

Jako namozeni ¢i natazeni svalu se ob-

vykle o je mensi mira poskozeni
mékké tkané a svalovych vlaken, zpiiso-
beného zpravidla nahlymi energickymi
pohyby. Omezené krviceni dovniti sva-
lu vyvolava otok a bolestivost na dotek,
nékdy provazené bolestivymi kiecemi
&i kontrakcemi. Pak se mohou objevit

sval stehenni) —

Panev _

Femur
(stehenni
kost)
Slacha
Musculus
semitendi-

nosus (polc-
slasity sval)

M. biceps
femoris
(dvouhlavy

viditelné podlitiny. Zavaznéjsi poranéni, Misto =
zasahujici véi5i pocet zpietrhanych ¢ natrieni
prasklych svalovych vliken, oznacujeme
jako natrzeni svalu. Natrzeny sval silné M. vastus
Gk lateralis
boli a otéka. Po lékarském vysetfeni,
keeré presnéji posoudi z: E I
turazu, se obvykle 1¢¢i klidem NATRZENY.SYAL
o Y ' NA ZADNI STRANE

podavanim protizanétlivych léku
a piipadné i fyzioterapii. Z¥idka

se stava, Ze je 1&zce potrhany sval
h

nutno opravit chirurgicky. Riziko

namozeni a nat isvalulze
snizit vhodnym rozevicenim pred

sportovnim vykonem.

STEHNA

Svaly na zadni strané
stehna si muzeme
natrhnout prudkymi
energickymi pohyby,
napriklad prudkym 3
zrychlenim pri atletice
¢i jinych sportech.

Zdroj: Parker, S. Lidské télo. Praha. Knizni klub. 2007.
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Obrazek ¢. 11: Poranéni vaziva

Potrhané
vazy __

Hlezennikost

_ Predni 4
Zkiizeny Patni kost
vaz
Holenni kost -
VAZIVOVA VLAKNA Lytkové kost —£
Pohled artroskopem (trubici umoziiu- . /
jici vySetreni vnitiku kloubd) nam Lodkovit kost Ay Wy
ukazuje potrhana vlakna predniho \ St

zkfizeného vazu v kolené,
To se bézné stava pri spor-
tech, kde se v béhu méni
smér pohybu.

Zdroj: Parker, S. Lidské télo. Praha. Knizni klub. 2007.

PODVRTNUTY KOTNiK

Vazy v kotniku mohou byt natrzeny,
jestlize se pfi padu vaha téla prudce
prenese na zevni kotnik.




