OP Vzdélavani
fond v CR EVROPSKA UNIE MLA OoVvY pro konkurenceschopnost

e
° i B
i e Y
'
socialni VINISTERSTVO SKOLSTVI y—
(% 4

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVAN[

Obéhova soustava

- Zajistuje staly télni obéh v uzavieném cévnim systému
- motorem je srdce

Krevni cévy
- jsou trubice rizného prdméru, kterymi koluje krev
- délimeje:

e Tepny (artérie)

- pevné (krev proudi pod velkym tlakem), pruzné (maji ve sténach elasticka vlakna)
- vedou krev ze srdce (okyslicena)

- vétvi se na tepénky (arterioly)

- nejvétsi je aorta

Obrazek €. 1: Prufez tepnou

Zevni
ochranna
vrstva —

Svalovina
a elasticka
vlakna

Vnitrni

povrch

(endotel) ,1‘, LA i {

PRUREZ TEPNOU
Sténa tepny ma Ctyfi vrstvy a uvnitf je
tzv. lumen, kterym proudi krev.

Zdroj: Parker, S. Lidskeé télo. Praha. Knizni klub. 2007.
o Zily (vény)

- tenka, poddajna sténa

- vedou krev do srdce (odkysli¢ena)

- v dolnich &astech téla maji kapsovité chlopné, které brani zpé&tnému toku krev
- veétvi se na zilky (venuly) a navazuji na vlasecnice

Obrazek ¢. 2: Prarez zilou

Zevni

vrstva

Zdroj: Parker, S. Lidské télo. Praha. Knizni klub. 2007.
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Obrazek ¢. 3: Prace zilnich chlopni

smér toku

smrsténi
svall

Zilni chloperi

?I)z'. .i.’J Svalovd pumpa v Zildch podporujici navrat krve
Zilami k srdci. Stahy svalstva se zrychluje proud krve, chlopné
pfitom brdnf jejimu zp&tnému toku

Zdroj: Hruska, M. a kol. Biologie ¢lovéka pro gymnazia. Praha. Fortuna. 1995.
e Vlasecnice (kapilary)

- tenké, prlsvitné cévy

- jejich sténa je tvofena jednou vrstvou bunék, ktera je propustna pro vodu, plyny a nékteré latky
z plazmy

- jejich sit prostupuje vétsinu tkani

- spojuji tepny a zily

KAPILARNI SiT
Vlasecnice spojuji
arterioly (tepénky)
s venulami (zilkami)

Arteriola
Obsahuje krev bohatou
na kyslik a ziviny

4
Kapilara f
Venula
Obsahuje tmaveé
Cervenou krev s nizkym
obsahem kysliku

. Sténa kapilary
Je tvorena jen jednou
vrstvou plochych,
zakfivenych bunék

__ Bunécné jadro

REZ KAPILAROU
Tenka sténa kapilary
dovoluje snadny
pruchod latek mezi
krvi a okolnimi
tkanémi

Zdroj: Parker, S. Lidské télo. Praha. Knizni klub. 2007.

Obrazek ¢. 5: Prachod krve vliaseénicemi

tymta

_ lymtatickd
it ke

East tkanoveno moku

b vstupuje do lymfatickych

thafov
o

v
..(5 %)( ]@qmmmﬂ
0, glukéza co.
Zast thaového moku
st plazmy ——— 2 vstupuje do vidsednic

fitrovina pres

sténu vidsecnic )
> O S
lepennd cast vidseénice Zilng tdst
N

k
Iymfatickymi cévami

» mezibunénéhio prostoru vypinéacho

Zdroj: Hruska, M. a kol. Biologie ¢lovéka pro gymnazia. Praha. Fortuna. 1995.
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duty, kuzelovity svalovy organ, uloZen v dutiné hrudni v osrde¢niku (perikard)

- véha asi 300g, ve velikosti pésti

- stavba: tfi vrstvy — vnéjsi vazivova blana (epikard), svalovina (myokard), vnitfni vazivova blana
(endokard)

- vlastnosti myokardu — drazdivost, stazitelnost, vodivost, samocinnost (automate, nezavisla prace)

Obréazek €. 6: Stavba srdce z vnéjdku
leva spolec¢na

tepne krkavice

hlavopazni

S I:ava podklickova
horni dutd epna
“ls oblouk aorty

plicni tepna
plicni zily —

prava sifi ————
véncité cévy

prava
komora levd komora
dolini duta
zila
hrudnf aorta

Obrazek €. 7: Vnitini stavba srdce
leva spolené

krkavice £ :
; levé tepna podkli¢kova

kmen plicni
plicni Zily

leva sifi

chloperi dvojcipa

leva komora
~ svaly brdeckovité
myokard

srdedni pfepazka

chlopeti trojcipa
Slasink

epikard

Zdroj: Hancova, H. a kol. Biologie v kostce pro stfedni §koly 2. Havlickv Brod. Fragment. 2004.
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Srdecéni ¢innost
- rytmické stfidani smrsténi (systola) a ochabnuti (diastola)
- pracuji sou¢asné obé poloviny srdce

Obréazek €. 8: Pohyb krve pfi srdeéni €innosti
A B do velkého obéhu

(hlava, paZe)

-oblouk aorty
plicni tepna do pravé: dq levé
plice plice
pravé - g I AT
plicni Zly = =7 levé plicni zily
horni duta ———— levd sifi
Zila
pravd sif
; l$‘°_';" —— levd komora
uta zila

{
prava komora

i
hrudni aorta do velkého obéhu

Obr. 35 Pohyb krve v srdenim cykiu B V dalsf fdzi se stahuji komory. Tlak uvniti komor stoupd,

A Po naplnéni pravé a levé sin& krvi pritékajfci z hornf a dolni’

duté Zily a z plicnich 7il se oteviraji cfpaté chlopné a krev
vstupuje do komor. Plnéni komor se dokonéuje stahem sini.

otevirajl se polomésicité chlopné a krev z levé komory, kterd
pritekla z plic a md vysoky obsah Oy, proudf do srdegnice a ddle
do velkeho télniho ob&hu. Krev s nfzkym obsahem O, kterd

pritekla z velkého télniho obé&hu, proudf do plicnicového kmene
a do plicnich tepen do malého (plicniho) obéhu

Zdroj: Hruska, M. a kol. Biologie ¢lovéka pro gymnazia. Praha. Fortuna. 1995.

Srdecni revoluce:
1. faze: diastola celého srdce (cipaté chlopné oteviené) — do sini a ¢aste¢né i do komor vtéka ze Zil
krev

2. faze: systola sini (komory v diastole, oteviené cipaté chlopné) — krev je vhanéna do komor

3. faze: systola komor (v sinich nastava diastola) — uzavfeni cipatych chlopni, pretlakem krve se
otviraji polomésicité chlopné — krev je vypuzovana do tepen

4. faze: diastola komor (siné v diastole) — uzavieni polomésicitych chlopni

Délka
150x/min. Tepovy srde¢ni objem (mnozstvi krve vypuzené jednou systolou) —

srde¢ni revoluce — 0,80s. Frekvence srdeéni revoluce — pocet tept 70 — 80/min, pfi namaze az
60-80ml.

Rizeni srdecni éinnosti
1. prevodni systémy srdec¢ni
o uzliGek sifovy — vznik impulzt 70/min, které vyvolaji systolu sini, udrzuje zakladni rytmus
srdecni ¢innosti, centrum primarni automacie
e uzlik sinokomorovy — pievadi vzruchy dale do komor, centrum sekundarni automate,
nachazi se mezi pravou a levou komorou
e Hisuv svazek — svazek svalovych vlaken v pfepazce mezi komorami, déli se na levé a
pravé rameénko
o Purkyriova vlakna — raménka se v né déli v endokardu, konci ve svaloviné komor
2. Autonomni nervstvo — sympatikus (zrychluje ¢innost), parasympatikus (zpomaluje)
3. Hormony — adrenalin
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Obrazek ¢. 9: Pfevodni systémy srdecni
horni duta Zila

uzlicek sitiovy

dolni duta zila

uzlik silokomorovy
Histav svazek
raménka

Purkytiova vldkna

Hancova, H. a kol. Biologie v kostce pro stfedni Skoly 2. HavlickGv Brod. Fragment. 2004.

Projevy srdecni ¢innosti
- Uder srdeéni hrotu - pfi systole na sténu hrudniku
- Srdelni ozvy — vznikaji pfi uzavirani chlopni (systolickd — uzavfeni sifiokomorovych chlopni,
diastolicka — uzavfeni polomésicitych chlopni)
- Tep — pulzova vina — vznika rozsifenim a stazenim tepen pfi pratoku krve

Krevni obéh

Obrazek €. 10: Hlavni cévni obéhy

hlava
S0
horni systémovy
obéh
horni duta
Zila
plicni tepna
; plicni obéh
0
R 000080
Q% 2 an
— aorta
plicni Zila
dolni duta —— jaterni tepna
zila

jtra vrétnicovy obéh

ledvina } ledvinny obéh

obéh

} dolni systémovy

Zdroj: Hruska, M. a kol. Biologie ¢lovéka pro gymnazia. Praha. Fortuna. 1995.
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Obrazek ¢. 11: Zakladni schéma krevniho obéhu
leva polovina

plicni zily ' l [ aoria
S K >

ope chlopen
dvojcipa polomésicita

Pli
ice Tkéng

< K s

chloperi *~ chloperi
polomésiéita trojcipa

O 0O 3 w»w

m

plicni'tepny horni a dolni duta Zila

Obr. 28 Zikladni schéma krevniho obéhu u ¢lovéka; (srdce
v obdobf diastoly). S - siii, K — komora

Zdroj: Hruska, M. a kol. Biologie ¢lovéka pro gymnazia. Praha. Fortuna. 1995.

Obrazek ¢. 12: Télni obéh
levd spoleéna krkavice

vnitini Zila hrdelni kmen hlavopaZni

tepna podkli¢kova
oblouk aorty

pravé spole¢na krkavice
zila podklickova

horni duté Zila

Zila pazni—

dolni duta Zila

spole¢na zila kyéeln tepna ky¢elni

Zila stehenni- tepna stehenni

Hancova, H. a kol. Biologie v kostce pro stfedni $koly 2. HavlickGv Brod. Fragment. 2004.

Krevni tlak
- Zavisi na mnozstvi kolujici krve, odporu cévniho fecisté (na prusvitu s pruznosti cév), velikosti
minutového srde¢niho objemu a véku jedince

- Meérfeno tonometrem na pazni tepné
Systolicky tlak — 90-150mmHg
Diastolicky tlak — 60-80mmHg
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Obrazek €. 13: Krevni tlak v riznych ¢astech cévniho obéhu
TK tlak systolicky tlak diastolicky

aorta arterie arterioly kapilary  veny 5
komora

Obr. 37 Diagram ukazujici hodnoty krevniho tlaku (TK)
v riiznych &dstech cévni soustavy. (Jednotky kPa je moZno

prepocitat na difve uZivané hodnoty mm Hg délenim faktoren
0,133)

Zdroj: Hruska, M. a kol. Biologie ¢lovéka pro gymnazia. Praha. Fortuna. 1995.

Obrazek €. 14: Regulace krevniho tlaku

Obr. 38 Regulace krevniho tlaku

z kardiovaskuldmiho centra v prodlouzené
miSe mechanismem negativni zp&tné vazby f"“’\ fidici
(regulaéni zp&tnovazebny obvod). Vn&jsim /37 centrum
vlivem miiZe byt napf. zm&na polohy vleZe do v prodlouzené
polohy vstoje. ATK - arterilnf krevnf tlak Qg mige

baroreceptory ¢
Cidl
(idio) srdce, cévy

(vykonné organy)

<}:1 vnajsi viivy
ATK

(regulovand veli¢ina)
Zdroj: Hruska, M. a kol. Biologie ¢lovéka pro gymnazia. Praha. Fortuna. 1995.
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Onemocnéni
» Hypertenze - vysoky krevni tlak (160/95)
» Hypotenze — nizky tlak (95/60)
» Srdecni infarkt — ucpani véncitych tepen, ischemie myokardu vede k odumirani
» Trombdza

Obrazek ¢. 15: Trombdza
TROMBOZA

POKUD SE PRI PORUCHACH OBEHU VYTVOR| TROMBUS
{KREVNI SRAZENINA), MUZE CASTECNE NEBO UPLNE
UZAVRIT TEPNU, ZiLU, NEBO DOKONCE CAST SRDCE

AL DL
ERSRTS "Sg%% °5 EERSSSSS
HLUBOKA ZILNI TROMBOZA
Pomalu proudici krev je néchylnéji ke srazeni a vytva
feni trombix K tomu mize dojit v hlubokych
dolnich koncetin a trupu, ve kterych peitok krve
si na praci kosternich sval. K hluboké zilni trombo:
{HZT) dochszi hlavné pi nedostatku pohybu. nag
diouhém cestovani vs

Tromhoza se nejéastéji objevie v mistech s p

hladkeho prioku. Tok krve se st

neho se zpomali. To se mize stit pisledkem ateror
plita ve sténc

ony neho pii zanétu cévy. S

senina

kdy aly dolnich ke
nakonec zi dy jsou s ly dolnic|

cetin necinné a krev se v jejich Zilach hromadi. Aby
nedochazelo ke tvorbé tromb, je dobré se alespon
trochu pohybovat a pit dostatek nealkoholickyich na-
POji. HZT se projevuje napétim, bolestivosti a otoky
dolnich koncetin a rozsifenim povrchovych #il. Lééba
antikoagulancii snizuje riziko odlomeni ¢asti trombu
a jeho putovani do plic (viz vye)

wird cévu, 1akie o cévou

isobované tatkem kysliku a Zivin, Projevy zavisi

N MisKE 1ro;

Trombu:

RTG OBRAZ
Hiuboka #iini tromboza v 2ilich lytka je Znazor
n3zoména pomoci injekce rtg kontrastni n

Endotel
{vmtini vys

poskozent
ateromem

POSKOZENI ENDOTELU
> e e ¥

Zdroj: Parker, S. Lidské télo. Praha. Knizni klub. 2007.

» Ateroskleréza — postizeni velkych cév,
k ucpavani

Obrazek ¢. 16: Arteroskleréza
ATEROSKLEROZA

ATEROSKLEROZA JE ZPUSOBENA ZUZENIM TEPEN
A ZTUHNUTIM JEJICH STENY, DO KTERE SE UKLADA TUK
LOZISKUM TUKU VE STENE ARTERIT SE RIKA ATEROMY.

ATEROMOVE PLATY
b :

jidra a vazivoves depicky.

ziklade znadne

s vyviji zp

ladiny choleste svkevi
opickych Misto
stény cév a vytvaicji loziska Ve Sapen
dojit v kierckoliv tepne Tukové

wiel ch, kters k kyslikem jadro plaku

V takovém pii céevnin

Vozivova depicka

piihodé. Lo:

ostupné nart

Zitend
tepra

vyvysenin tzv. plité Ty se skladaji z

timio zuZ nistem. Take

OMEZENi KREVNIHO PRUTOKU
Ateroskleroza se mize objevit v k

I povichen

proudéni a viry 1

u koufeni s vysokym wrstva tepy

ku, nedosta

hybu

Vaitini v
tepay fendotel)

Zdroj: Parker, S. Lidské télo. Praha. Knizni kIub.2007.

» Varixy (kfeCové zily) — patologické rozsSifeni zil, méstnani krve, vede ke vzniku trombu nebo
bércovych viedu Spatna vyziva kuze)
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Ukoly:
1. Té&lni obéh zadina:
a) Dolni dutou Zilou v pravé komofe a koné&i v pravé sini
b) V levé komofe aortou a kongi v levé sini
c) V pravé komoie a konci vyusténim plicnich Zil do levé siné
d) V levé komofe a konci vyusténim horni a dolni duté Zily do pravé siné
2. Vrétnicovy obéh Clovéka:
a) Patii k télnimu obéhu krve
b) Slouzi k zasobovani ledvin krvi
¢) Ma minimalizovan pritok krve pfi zvétSeném pfijmu potravy
d) Zasobuje krvi mozek (nazyvame ho téz Willistiv okruh)
3. Cinnost srdce je zrychlovana &innosti:
a) VsSech autonomnich nervl a zpomalovana ¢innosti nervd motorickych
b) Motorickych nervi a zpomalovana ¢innosti vegetativnich nerv(
c) Parasympatickych nervli a zpomalovana ¢innosti nervli sympatickych
d) Sympatikus a zpomalovana €innosti parasympatiku



