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Dychaci soustava

- UmozZhuje okysliCovani krve a odvod oxidu uhli¢itého z organismu
- Dychaci trubice tvofena hladkou svalovinou s kosténou (dutina nosni) nebo chrupavdita vyztuz
(dychaci trubice, pradusnice), sliznice s ¢etnymi hlenovymi zlazkami

Obréazek €. 1: Stavba dychaci soustavy

nosni dutina
nosohltan
Cipek
hrtanova
piiklopka
prava plice hrtan
pradusnice
/!/ ‘ ¢ praduska
¥ \N
pradusky
(vétvenr)
levd plice

brénice

Zdroj: Hruska, M. a kol. Biologie ¢lovéka pro gymnazia. Praha. Fortuna. 1995.

Dychani (respirace, plicni ventilace) — vymeéna plynd mezi organismem a prostfedim.

Obrazek €. 2: Dychani, polykani

A Dychdni B Polykani

nosohltan

vrdé patro

hitan

hrianova
piiklopka
2dvizena

————— hrtanovd
piiklopka
sklonéna

————————jicen

Obr. 44 Kiieni dychacich a trévicich cest. A Pfi dychdnfje B Pi polykdnf je mekké patro zdviZeno smérem k nosohltanu
mékke patro volné svéSené dol, hrtanovi piiklopka zdvizena.  « hrtanovd piiklopka zakryvii vehod do hrtanu

Zdroj: Hruska, M. a kol. Biologie ¢lovéka pro gymnazia. Praha. Fortuna. 1995.

RozliSujeme
e Vnégjsi (plici) dychani — vymeéna dychacich plynd mezi krvi a plicnimi sklipky
e Vnitini dychani — vymeéna dychacich plynd mezi krvi a tkanémi

V misté kfiZzeni dychaci a travici trubice se dychaci cesty déli na horni a dolni.
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Horni cesty dychaci

Obrazek €. 3: Horni cesty dychaci

dutina kosti ¢elni
dutina kosti ¢ichové
nosni skotfepa horni

N { skofepa stfedni
k, j - nosni skofepa s
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dutina Gstni

Zdroj: Han¢ova, H. a kol. Biologie v kostce pro stfedni $koly 2. Havli¢kav Brod. Fragment. 2004.

Dutina nosni
Funkce —filtrace, zvlh&eni, otepleni vzduchu
Vnéjsi nos — tvar je vyrazny lidsky znak

e Nosni dirky

e Dva zadni otvory nosni (choany) — usti do nosohltanu

e Nosni pfepazka

e Skofepy nosni- 3p.

e VedlejSi dutiny nosni — dutiny v kostech:&elni, horni Celist, klinové a Cichové (pfenos nakazy,

odlehéuji lebku — chiize, vyrovnavani tlakl)

Nosohltan

- P¥i polykani od hltanu oddélen mékkym patrem

- Vyusténi Eustachovy trubice ze stfedniho ucha

- Nosohltanové mandle — lymfaticky uzli¢ek (ochrana)
Dolni cesty dychaci
Hrtan

- Funkce — dychani a tvorba zvuku (fonace)

- Pohyblivé spojeni chrupavek:
o Hrtanova priklopka (epiglottis) — pfi polykani uzavira hrtan (nepodminény reflex)
e Chrupavka §titna (tzv. ohryzek)

o Hlasové ustroji — hlasivky — hlasivkové vazy mezi hlasivkovymi a Stitnymi chrupavkami,
mezi vazy je hlasivkova Stérbina

Obrazek €. 4: Hrtan

el — jozylko
\ N ~__— chrupavka 3titnd
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Zdroj: Mgr BeneSova, M. a kol. Odmaturuj z biologie. Brno. Didaktis. 2003.

2



. MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost

socialni = .
[* 4

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Vznik zvuku — vydechovany zvuk rozechviva hlasivkové vazy.

Vys8ka zvuku zavisi — na Sifce hlasové Stérbiny, velikosti hrtanu, délce a napéti vazu, rychlosti proudiciho
vzduchu.

Barva hlasu — dana rezonanci ve vedlejSich dutinach nosnich a lebecnich kostech.

Obrazek ¢. 5: Fonace

Plicae vestibu-
Cartilago  Plicae vocales lares (nepravé

—_ hlasové vazy)

Hlasivky _ corniculata (hlasivky)

t)

OTEVRENA HLASIVKOVA UZAVRENA HLASIVKOVA
STERBINA STERBINA

Laryngoskopicky obraz: oteviena  Svaly hrtanu k sobé pritahly obé
hlasivkova stérbina pri dychani arytenoidni chrupavky hlasivky
(respiracni postavent hlasivek). (fonacni postaveni hlasivek).

Zdroj: Parker, S. Lidské télo. Praha. Knizni klub. 2007.

Pridusnice
- Neparova dychaci trubice
- Délka 12 — 13cm, Sitfky 1,5 — 1,8cm
- Vyztuha chrupavkou, vystlana fasinkovym epitelem — napomaha posunu hlenl s necistotami

Obrézek ¢&. 6: Rasinkovy epitel dychacich cest

dastice zachycené
fasinkovy epitel v hlenu hlen

VALY 2D STELTD

Obr. 48 Rasinkovy epitel dychacich cest posunuje hlen
smérem od plic, a tim odstrariuje v hlenu obsaZené Skodlivé
¢dstice smérem od plic

Zdroj: Hruska, M. a kol. Biologie €lovéka pro gymnazia. Praha. Fortuna. 1995.

Pradusky (leva, prava)
- Vstupuji do plic
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Plice
- Parovy organ
- Pravaplice — 3 laloky, leva - 2 laloky
- Poplicnice — vazivova blana na povrchu plic
- Pohrudnice — vazivova blana vystylajici dutinu hrudni
- Pohrudniéni Stérbina — mezi poplicnici a pohrudnici, vyplfiuje Cira, vazka tekutina — usnadnéni
pohyb( pfi dychani, podtlak

Obréazek €. 7: Schéma plic

W /’d ,’FN‘ e e O
' — pohrudnice
——— poplicnice

>~ pohrudnicni
Stérbina

Zdroj: Mgr. BeneSova, M. a kol. Odmaturuj z biologie. Brno. Didaktis. 2003.

e  Pradusinky — pramér 1mm, nemaji chrupavgitou vyztuz

e Plicni vacky — vyklenuty do alveol

e Plicnich sklipkt (alveoly — 1plicni laliéek — 12 — 18 vacku), sténa je tvofena jednovrstevnym
epitelem, obklopena siti viasec¢nic (zevni dychani)

[ ]

Obrazek €. 8: Pradusinky a plicni sklipky
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Zdroj: Hruska, M. a kol. Biologie ¢lovéka pro gymnazia. Praha. Fortuna. 1995.
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Mechanika dychani
Dychaci pohyby — umozfiuje &innost dychacich svall, pruznost hrudniku a plic, stfidani vdechu a
vydechu.

Obrazek €. 9: Nadech, vydech

A vdech
vzduch
pomocné dychaci 5
svaly kréni

plice ——4

mezizeberni
svaly

branice

bfisni dutina

Obr. ~{6 Yenlil.aéni pohyby. A Vdech. B Vydech. ZvétSenim proudi do plic. Po uvolnéni svali a névratem hrudnf dutiny
hrudn{ Vdunnylémnosu vdechovych svalil (brdnice k plivodnimu mensimu objemu tlak uvniti plic stoupd a vzduch
a meziZebernich sval) se uvniti plic sniZuje tlak a vzduch se vytlatuje z plic

Zdroj: Hruska, M. a kol. Biologie ¢lovéka pro gymnazia. Praha. Fortuna. 1995.

e Vdech (inspirium)
- Aktivni déj
- Stah dychacich svalu, branice klesa doll (vyklenuti do dutiny bfisni)
- Mezizeberni svaly - zvedaji Zebra nahoru a do Sifky — zvétsi se objem hrudniku
- Vzduch nasavan do plic
e Vydech (expirium)
- Pasivni dgj
- Uvolnéni svalll — branice stoupa nahoru, mezizeberni svaly — pokles Zzeber do plvodni
polohy (zmenseni objemu hrudniku)
- Vypuzeni vzduchu z plic

Pomocné dychaci svaly — prsni, zadové, bfisni (prohloubeni dychani).

Dechovy objem — mnozstvi vzduchu, které Clovék vydechne jednim dechem, asi 500ml pfi klidném
dychani, 1 — 2I pfi namaze.

Inspiracni rezervni objem — mnozstvi vzduchu, které je mozné jesté nadechnout po normalnim vdechu (2
- 2,5I).

Expira€ni rezervni objem — mnoZstvi vzduchu, které |ze jesté usilovné vydechnout po normalnim vydechu
(1 - 1,5l).

Rezidualni (zbytkovy vzduch) — zdstava v plicich i po usilovném vydechu (1,5I).

Vitalni kapacita plic — maximalni mnozstvi vzduchu, které I1ze vydechnout po nejvétS§im mozném nadechu.
Jedna se o orientani ukazatel vykonnosti plic (zavisi na véku, hmotnosti, vySce, pohlavi). U zen — 3,2I, u
muzl — 4,2l (zvétSuje se u sportovcl, zpévaku, trubacl aj.).

Celkova (totalni) kapacita plic — vitalni kapacita + rezidualni vzduch.
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Dechova frekvence — pocet dechli (nadech+vydech) za minutu (dospély 16 — 18/ min, dité 20 — 26/ min,
sportovec 14 — 10/ min — maji vétsi kapacitu plic), pfi ndmaze se zvysuje.

Minutova ventilace — sou¢et dechovych objemu pfi klidovém dychani za minutu (8l vzduchu, pfi namaze i
vice).

Obréazek €. 10: Digram znazorfujici mnozstvi vzduchu, které se vyménuje v plicich pfi dychani

Objem
vzduchu
0]
6
maximalni {{ vdech 4
]
]
1
vitaini rapacita
H
)
1
35 ;
! I
> (AN VWY ¥
\/ [
]
H
1,5 | -maximdini |/ vydech ¥
zbytkovy vzduch
0
Cas

Obr. 47 Diagram zndzoriujici mnozstvi vzduchu, které se
vyméfiuje v plicich pri dychani. V klidu se vyméiiuje pfiblizng
500 ml vzduchu (stfednf &dst grafu)
Zdroj: Hruska, M. a kol. Biologie ¢lovéka pro gymnazia. Praha. Fortuna. 1995.

Rizeni dychani
1. Nervové
- Prodlouzena micha — dychaci centrum (rytmické dychani)
- Koncovy s stfedni mozek —vili Ize regulovat frekvenci a hloubku dychani
- Proprioreceptory — ve svalech a receptory ve sténach dychacich cest a cév (tlumi funkci
dychaciho centra — mohou vyvolat az apnoi — zastava dechu, obranna reakce je kasel a
kychani)

2. Latkové — chemoreceptory v dychacim centru a v cévach reaguji na zvySené mnozstvi oxidu
uhli¢ittho a zménu pH krve tim, ze dojde ke zvySeni frekvence dychani (velky nadbytek
zpusobuje Gtlum a zastavu dechu)

3. Vliv emoci
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Onemocnéni
» Astma — stah hladké svaloviny prddusek, zpisobeno alergeny, infekci, namahou, léky
» TBC (tuberkul6za) — bakteriéza
» Zanéty hornich cest dychacich — ryma, laryngitida

Obrazek ¢&. 11: Zanét

Tonsillitida (angina)

Zdroj: Parker, S. Lidské télo. Praha. Knlini klub. 2007. .

» Bronchitida — infekéni zanét pridusek
» Pneumotorax — smrsténi plic v dasledku proniknuti vzduchu do pohrudniéni $térbiny a vyrovnani
tlaka (pfi protrzeni stény hrudniku)

Obrazek ¢. 12: Pneumotorax
PNEUMOTORAX

K PNEUMOTORAXU DOCHAZI PRI PROTRZEN JEDNE NEBO OBOU
LEUR (BLAN OBALUJICICH PLICE), KDY SE DO PLEURALNI DUTINY
DOSTANE VZDUCH, COZ VEDE KE KOLAPSU PLICE

:::::

fi prasknuri neol
uwn kterych pl
1ZovVymi pricinam
el py

Zdroj: Parker, S. Lidské télo. Praha. Knlzm klub. 2007.

Ukoly:

1. Které z nasledujicich tvrzeni plati?
a) Vedlejsi dutiny nosni jsou jen v horni Celisti a v kostech Cichové, klinové a Celni
b) Zanét vedlejSich dutin nosnich se nazyva encefalitida
¢) Vedlejsi dutiny nosni jsou pouze v kostech €ichové, klinové a Celistni
d) Zanét vedlejsich dutin nosnich se nazyva meningitida

2. Stény plicnich sklipkud jsou tvofeny:
a) Jednovrstevnym fFasinkovym epitelem
b) Jednou vrstvou plochych bunék
¢) Jednovrstevnym cylindrickym epitelem
d) Vicejadernymi bunkami umoznujicimi efektivni pfenos O,

3. Které z nasledujicich tvrzeni je pravdivé?
a) Podrazdéni sliznice pradusnice vede ke kychnuti
b) Krece svaloviny pradusek se nazyvaji astma
¢) Podtlak vzduchu v Eustachové trubici zpUsobi slzeni popf. nékdy kychnuti
d) Smrkani, kychani a slzeni jsou obranné reflexy dychaci soustava



