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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Vyvoj jedince — ontogeneze

Embryonalni vyvoj
- vyvoj zarodecny od oplozeni do porodu, probiha v déloze (nitrodélozni vyvoj).

Téhotenstvi (gravidita)

- primérné trva 9 kalendarnich mésict (10 lunarnich mésicu, 38-42 tydnu)

- oplozené vajicko putuje vejcovodem do délohy a souCasné se déli

- asi tyden po oplozeni se zahnizdi v pfipravené délozni sliznici (prokrvena, zdufela — sekrecni faze
MC)

- vnitini vrstva zarodku se dale déli a vznika vlastni zarodek (budouci &lovi¢ek) s vnitfnim obalem

- vnéjsi vrstva dava vznik vnéjSimu obalu, ktery srlsta s délozni sliznici a s ni tvofi placentu
(dochazi k vymeéné latek s prostfedim — kyslik, Ziviny, odpadni latky, voda a produkci hormond,
které brani zrani dalSich vaji¢ek, projevi se v téhotenskych testech v moci)

Vliv téhotenstvi na matku
- zvySeni hmotnosti primérné o 10kg (plod, plodova voda, placenta, zvySené mnozZstvi télesnych
tekutin)
- zmény dusevniho stavu, rozvoj matefského citéni
- zvySeni Cinnosti srdce, plic, ledvin, zvySeny metabolismus
- dalSi zmény — chuté, uvolnéni vazu panve, postaveni patefe

Zarodek — embryo — prvnich 8 tydna
Plod — od 9. tydne (chirurgicka interrupce do 12. tydne)

Porod fyziologicky - prirozeny
- vypuzeni zralého plodu (prdmérné 50cm, 3,5kg) stahy délozniho svalstva z délohy (vliv oxytocinu
atd.)
Faze:
1. otviraci — otevieni délozniho hrdla, protrzeni plodovych oball — 12-14 hod, odtéka plodova voda
2. vypuzovaci — délozni stahy, aktivni ucast matky bfisni lis), trva nékolik minut az 2hod, hlavi¢kou
napred, prestfizeni pupecni Sfidry,
3. lizkova — musi byt vyloucena cela placenta a plodové obaly, asi 15 min. po porodu
Sestinedéli — 6 tydntl po porodu, hojeni nastfihu, déloha se svine do normalni velikosti

Odlisné porody
- komplikované — klesté, cisarsky fez
- predCasny porod — nedonosené dité dokonci vyvoj v inkubatorech
- mnohocetné porody — dvojvajecna (ze 2 zygot) — stejné i rozdilné pohlavi, jednovaje¢na
(rozdéleni 1 zygoty) — velka pravdépodobnost stejného pohlavi

Postembryonalni vyvoj
- po narozeni, délime do nékolika obdobi:

Novorozenec
- 1. mésic po narozeni (28dni)
- po prestfizeni pupecni Shdry drazdény receptory citlivé na obsah kysliku a oxidu uhli¢itého v téle
— 1. naddech
- adaptace na vnéjsi prostfedi, lebecni fontanely
- reflexy — saci, uchopovaci, polykaci, dychaci
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Kojenec
- 1. rok Zivota

- Rychly rast - 75cm, 10kg

- VyzZiva - kojeni a prvni pfikrmy

- Motoricky vyvoj - uci se sedét, chodit (Urazy)
- profezavani mlé&ného chrupu

Batole
- do3let
- zpomaleni ristu
- intenzivni motoricky a neuropsychicky vyvoj, rozvoj feci
- uci se zakladnim hygienickych a spole¢enskym navykim (pfijem potravy, udrzovani Cistoty, stale
dokonalejsi fe¢, chlize a pohyby)
- obdobi prvniho vzdoru

Predskolni vék
- dob6let
- zdokonalovani koordinace pohybu
- dal&i rozvoj Feci a mysleni
- citovy vyvoj — zapojovani do kolektivu
- projevuji se i prvni rysy nadani
- profezavani trvalého chrupu

Mladsi Skolni vék
- 10-11 let — nastup puberty
- rozvoj vyssi nervoveé Cinnosti
- rozvoj motoriky (ruka) a rozumovych schopnosti (vzdélavani)
- zacCatek pohlavniho dimorfismu

Vék dospivani
- dorostenec (adolescent) do 18 let
- puberta — u divek dfive 9, chlapci kolem 13 let
- probihaji morfologické, fyziologické a psychické zmény
- pohlavni zrani, sekundarni pohlavni znaky

Dospélost
- do 30 let
- nejvétsi fyzicka a psychicka aktivita
- dokonceni rustu, duSevni dospivani, schopnost samostatného jednani

Obdobi zralosti
- do45let
- sklon k ukladani télesného tuku
- znamky starnuti — vypadavani vlasu, Sedivéni, mensi vykonnost svalové soustavy
- uzen — klimakterium — kon&i menstruacni cyklus

Stredni vék
- do60 let
- vrchol psychickych schopnosti (znalosti, zkuSenosti)
- projevy opotfebeni organismu

60-65 let (od 75 let- vysoké stari, nad 90 let — kmetsky vék)

- plynuly proces, ochabovani c&innosti organt (NS, OS — zapominani, unavenost, pomale;jsi
mysleni)

- vrasky, klesa pohybova aktivita, aktivita pohlavnich Zlaz



