Priloha €. 3 Pfimé a neprimé znaky Sikanovani

Neprimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt nap¥.:
e 74k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.
e PFitymovych sportech byva jedinec volen do muZstva mezi poslednimi.
e  P¥i prestavkach vyhledava blizkost uditeld.
e Ma-li Zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny.
e PuUsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi, stava se uzavienym.
e Jeho skolni prospéch se nékdy ndhle a nevysvétlitelné zhorsuje.
e Jeho véci jsou poskozené nebo znelisténé, pfipadné rozhdzené.
e ZaSpinény nebo poskozeny odév.
e Stdle postrada néjaké své véci.
e  Odmitd vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
e Meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze skoly.
e Zacind vyhledavat divody pro absenci ve skole.

e Odfeniny, modfiny, Skrdbance nebo fezné rany, které neumi uspokojivé vysvétlit.

Rodice Zaku by si méli vS§imat pfedevsim téchto moZnych pfiznaku Sikanovani:

e Zaditétem neprichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

e Dité nema kamarada, s nimzZ by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

e Dité neni zvdno na navstévu k jinym détem.

e Nechut jit rdno do Skoly (zvlasté kdyZ dfive mélo dité Skolu rado). Dité odkladd odchod z
domova, pfipadné je na ném mozno i pozorovat strach.

e  Ztrata chuti k jidlu.

e Dité nechodi do skoly a ze skoly nejkratsi cestou, pripadné stiida rzné cesty, prosi dovoz ¢i
odvoz autem.

e Dité chodi dom( ze skoly hladové (agresofi mu berou svacdinu nebo penize na svacinu).

e Dité ztraci zdjem o uceni a schopnost soustredit se na né.

e Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad.

e Zminky 0 mozZné sebevrazdé.

e Odmitd svéfit se s tim, co je trapi.

e Dité 7ada o penize, pficemzZ udava nevérohodné dlvody (naptiklad opakované fika, Ze je
ztratilo), pfipadné doma krade penize.

e Dité napadné casto hlasi ztratu osobnich véci.



Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenclm nebo jinym détem, mozZna projevuje i
zlobu vUci rodi¢tm.

Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snaZi se zlstat doma.
Své zdravotni obtiZze mlzZe prehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.).

Dité se vyhyba dochazce do skoly.

Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Primé znaky Sikanovani mohou byt napfr.:

Posmésné pozndmky na adresu Zaka, pokotujici prezdivka, nadavky, poniZovani, hrubé Zerty
na jeho ucet.

Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména prondsené nepratelskym az nendvistnym, nebo
pohrdavym ténem.

Natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

Ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panovacnym ténem.
Skutecnost, Ze se jim podfizuje.

Natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inQ ¢i k spolutiasti na nich.

Honéni, strkani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné, Ze je obét
neoplaci.

Rvacky, v nichZ jeden z Ucastnikl je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.



